
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى

 كلية العلوم الاسلامية

 قسم العقيدة والفكر الاسلامي

في تهذيب النفوس الصيامأثر   

 اعداد الطالبة

 ابرار حازم محسن
 لعقيدة والفكر الاسلاميقسم ا – العلوم الاسلاميةبحث مقدم إلى عمادة كلية 

 وهو جزء من متطلبات نيل

العلوم الاسلاميةشهادة البكالوريوس في   

: بإشراف  

ياسر صائب خورشيد  أ.د  

هـ1446 م2025   



 ‌أ

 

 

 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
((يا‌أيها‌الذين‌ءامنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌كما‌كتب‌على‌الذين‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقون‌‌))‌  

 

 صدق الله العظيم

 

 سورة‌البقرة

132الاية‌  



 ‌ب

 

 الاهداء

ثناءاً‌وشكراً‌وامتناناً‌على‌البدء‌والختامالحمد‌لله‌  

 ))‌وآخر‌دعواهم‌أن‌الحمد‌لله‌رب‌العالمين‌((

بالتسهيلات‌،‌لكنني‌فعلتها‌محفوفالم‌تكن‌الرحلة‌قصيرة‌ولا‌الطريق‌  . 

:‌وبكل‌حب‌اهدي‌ثمرة‌نجاحي‌الى   

بكل‌فخر‌.‌الى‌من‌‌نفسي‌الطموحة‌اولًا‌.‌ابتدأت‌بطموح‌وانتهت‌بنجاح‌اهدي‌تخرجي‌الى‌من‌اجمل‌اسمه
حصد‌الأشواك‌عن‌وربي‌ليمهد‌لي‌طريق‌العلم‌،‌الذي‌اعطاني‌بلا‌مقابل‌ودعمني‌بلا‌حدود‌والذي‌علمني‌أن‌

 الدنيا‌كفاح‌وسلاحها‌العلم‌والمعرفة

 (ابي‌الغالي )

هلت‌اهدي‌تخرجي‌الى‌الميد‌الخفية‌والقلب‌الحنون‌وصاحبة‌الدعاء‌الصادق‌التي‌احتضنني‌قلبها‌قبل‌يديها‌وس
يالليالي‌المظلمات‌سر‌قوتي‌ونجاح‌في‌لي‌الشدائد‌بدعائها‌.‌الى‌الشمعة‌التي‌كانت  

 ( امي‌الغالية)

الى‌من‌ساندوني‌بكل‌حب‌وقت‌ضعفي‌وازاحوا‌عن‌طريقي‌كل‌المتاعب‌سندي‌والكتف‌الذي‌استند‌عليه‌
 دائماً‌

 (اخوتي )

والفكر‌الاسلامي‌:‌الى‌من‌وقف‌بجانبي‌في‌كتابة‌هذا‌الى‌عمادة‌واستاذة‌كلية‌العلوم‌الإسلامية‌قسم‌العقيدة‌
 البحث‌وكان‌عوناً‌لي‌في‌كتابته‌وتصحيح‌ما‌كان‌فيه‌من‌خطأ‌فجزاه‌الله‌خير‌الجزاء

)‌أ.‌د‌ياسر‌صائب‌خورشيد‌(‌



 ‌ت

 

ر‌الشكر‌والتقدي  

 

‌الرهحْمَنِ‌الرهحِيمِ‌  بِسمِ‌اللَّهِ

(( ))‌ولئن‌شكرتم‌لأزيدنكم‌‌  

 صدق‌الله‌العظيم

لله‌رب‌العالمين‌وما‌توفيقي‌ولا‌اعتصامي‌الا‌بالله‌عليه‌توكلت‌وهو‌نعم‌المولى‌ونعم‌النصير‌،‌واصلي‌الحمد‌

واسلم‌على‌سيد‌الخلق‌وحبيب‌الله‌محمد‌بن‌عبدالله‌)‌صلى‌الله‌عليه‌وسلم‌(‌وعلى‌آل‌بيت‌رسول‌الله‌الطيبين‌

من‌درجات‌العلم‌إلى‌التقدم‌والشكر‌‌الطاهرين‌وصحبه‌الغر‌الميامين‌وبعد‌لا‌يسعني‌وانا‌أخطو‌أول‌درجة

والعرفان‌الله‌)عز‌وجل(‌الذي‌منحني‌الصحة‌والصبر‌على‌العمل‌وبذل‌الجهد‌لمواصلة‌المسيرة‌في‌هذه‌الدراسة‌

ومن‌واجب‌العرفان‌والتقدير‌يتقدم‌به‌الباحث‌بالشكر‌الجزيل‌الى‌عمادة‌كلية‌القانون‌والعلوم‌السياسية‌قسم‌

ا‌يدعوني‌واجب‌الوفاء‌والعرفان‌بالجميل‌أن‌اقدم‌شكري‌وامتناني‌الى‌الاستاذالقانون/‌جامعه‌ديالى‌كم  

)‌أ.د‌ياسر‌صائب‌خورشيد‌(‌  

لما‌اعطاني‌من‌توجيهات‌كانت‌خير‌عون‌في‌ترصين‌هذا‌البحث‌  



 ‌ث
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 المقدمة

 

 

كان‌‌‌،وصحبه‌‌الحمد‌لله‌الذي‌لولاه‌ما‌جرى‌قلم‌ولا‌تكلم‌لسان‌والصلاة‌والسلام‌على‌سيدنا‌محمد‌وعلى‌آله
  افصح‌الناس‌لساناً‌واوضحهم‌بياناً‌

 

 اما‌بعد‌:‌

 

انه‌من‌دواعي‌سروري‌ان‌اتيحت‌لي‌هذه‌الفرصة‌العظيمة‌لأكتب‌في‌هذا‌الموضوع‌الهام‌الذي‌يشغل‌بالنا‌جميعاً‌
 لماله‌من‌اثر‌كبير‌في‌حياة‌الفرد‌والمجتمع

 

 

)‌أثر‌الصيام‌في‌تهذيب‌النفوس‌(‌    
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 المبحث الاول : مفهوم الصيام ومشروعيته
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 المبحث‌الاول‌/‌مفهوم‌الصيام‌ومشروعيته
  

م‌لغة‌المطلب‌الاول‌/‌تعريف‌الصيا  

.‌(1)وهي‌مأخوذة‌من‌الفعل‌صام‌اي‌امسكتعريف‌الصيام‌لغة‌بأنه‌الامتناع‌عن‌شيء‌معين‌سواءاً"‌كان‌فعلاً‌او‌قولًا‌  

غيره‌.ويكون‌بالامساك‌عن‌الكلام‌مثلاً‌او‌الطعام‌والشراب‌او‌ . 

والصوم‌والصيام‌بالمعنى‌نفسه‌في‌اللغة‌لأن‌مصدرهما‌واحد‌وهو‌الفعل‌)صامَ(‌يقال‌رجلان‌صوم،‌ورجل‌ورجال‌صوم‌وامرأة‌
لا‌يجمع‌ولا‌يثنى‌.‌كما‌يقال‌صامت‌الريح‌أي‌ركدت‌وصامت‌صوم‌ويقال‌ايضاً‌قوم‌صوام‌وصيام‌وصوم‌وصيم‌وهو‌بهذا‌

‌.(2)الشمس‌أي‌استوت‌وصام‌الفرس‌اي‌وقف‌وصام‌النهار‌اذ‌اعتدل  

 المطلب‌الثاني‌/‌تعريف‌الصيام‌اصطلاحا

الحنفية‌عرفوه‌بأنه‌الامتناع‌عن‌ثلاثة‌مفطرات‌وهي‌الاكل‌والشرب‌والجماع‌من‌قبل‌شخص‌معين‌في‌وقت‌معين‌لذلك‌مع‌*‌
‌.(3)وجود‌النية  

.(4)ص‌مخصوص‌مع‌وجود‌النيةالحنابلة‌عرفوه‌بأنه‌الامتناع‌عن‌أشياء‌مخصوصة‌في‌اوقات‌مخصوصة‌من‌شخ*‌  

المالكية‌عرفوه‌بأنه‌الامتناع‌عن‌شهوتي‌الفرج‌والفم‌او‌اي‌شيء‌مقام‌احدهما‌طاعة‌لله‌تعال‌مع‌وجود‌النية‌قبل‌وقت‌الفجر‌*‌
.‌(5)ناع‌شاملاً‌النهار‌كاملاً‌او‌في‌وقته‌بحيث‌يكون‌هذا‌الامت  

‌.(6)الشافعية‌عرفوه‌بأنه‌امتناع‌معين‌بشخص‌معين‌عن‌شيء‌معين‌في‌وقت‌معين‌لذلك*‌  

  

                                                           
 (1) ( .) بتصرف ٨٧يح مذاهب الائمة ص كمال الدين السيد سالم )كتاب( صحيح فقه السنة واولته وتوض 

 (2) (.)بتصرف  ٥٤حمد بن فارس )مجمل الفقه لأبن فارس(ص ا 

 (3) (.)بتصرف 2٧٦الدين بن نجيم )البحر الرائق شرح كنز الدقائق( صزين  

٤٦٩منصور البهوتي )دقائق اولي النهائى لشرح المنتهى المعروف بشرح منتهى الارادات ص  (٤) 

(.)بتصرف ٤٨٥القرافي )الذخيرة( صشهاب الدين   (٥) 

ف(.) بتصر 2٧٤الدين النووي )المجموع شرح المهذب( ص محي   (٦) 
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 المطلب‌الثالث‌/‌مشروعية‌الصيام
 

ان‌الله‌سبحانه‌وتعالى‌كتب‌الصيام‌على‌جميع‌الامم‌بفرضه‌عليهم‌كما‌بين‌ذلك‌في‌كتابه‌فقال‌سبحانه‌وتعالى‌)‌يا‌أيها‌الذين‌
.‌(1)على‌الذين‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقون(آمنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌كما‌كتب‌ . 

من‌ثواب‌ما‌فرضه‌الله‌على‌جميع‌الامم‌.‌وهو‌فرض‌ولولا‌انه‌عبادة‌عظيمة‌لا‌غنى‌للخلق‌عن‌التقيد‌بها‌لله‌وعما‌يترتب‌عليها‌
.واجب‌والاصل‌في‌وجوبه‌الكتاب‌والسنة‌والاجتماع . 

‌الى(‌۱۸۳اما‌الكتاب‌)يا‌أيها‌الذين‌آمنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌كما‌كتب‌على‌الذين‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقون(‌سورة‌البقرة‌)
.‌‌(2)مه(صقوله‌)‌فمن‌شهد‌منكم‌النهر‌فلي  

روى‌البخاري‌ومسلم‌عن‌ابن‌عمر‌)رضي‌الله‌عنهما(‌قال‌،‌قال‌رسول‌الله‌)‌صلى‌الله‌عليه‌وسلم‌(‌)‌بني‌الاسلام‌اما‌السنة‌
وغير‌ذلك‌‌(3)على‌خمس‌شهادة‌ان‌لا‌اله‌الا‌الله‌وان‌محمداً‌رسول‌الله‌واقام‌الصلاة‌وايتاء‌والحج‌الزكاة‌والحج‌وصوم‌رمضان‌(

.من‌الاحاديث  

والا‌قتل‌‌‌‌وجوب‌صيام‌شهر‌رمضان‌فمن‌انكر‌وجوبه‌فقد‌كفر‌فيستتاب‌.‌فأن‌تاب‌واخر‌يوجوبهوقد‌اجمع‌المسلمون‌على‌
كافراً‌مرتداً‌عن‌الاسلام‌لا‌يغسل‌ولا‌يكفن‌ولا‌يصلى‌عليه‌ولا‌يدعى‌له‌بالرحْة‌ويدفن‌لئلا‌يؤذي‌الناس‌برائته‌ويتأذى‌اهله‌

و‌كره‌ذلك‌الحكم‌كثيراً‌من‌منافقي‌زماننا‌ممن‌يدعون‌الى‌حريات‌بمشاهدته‌،‌هذا‌هو‌حكم‌الله‌سبحانه‌في‌منكر‌فرضية‌الصوم‌ول
.الاعتقاد‌وحرية‌الاديان‌والغاء‌عضوية‌المرتدة‌فأرضاء‌رب‌العالمين‌هو‌الذي‌نسعى‌اليه‌ولو‌غضب‌من‌غضب  

 

  من‌يجب‌عليه‌الصوم‌:

  .صوم‌رمضان‌فريضة‌واجبة‌على‌كل‌مسلم‌بالغ‌،‌عاقل‌،‌مقيم‌،‌قادر‌،‌سالم‌من‌الموانع

                                                           
1٨3الاية / سورة البقرة    (1) 

1٨٥الاية / سورة البقرة    (2) 

(21( و مسلم)٧صحيح البخاري)  (3)
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 من‌لا‌يجب‌عليه‌الصوم‌:

 

لا‌يجب‌الصوم‌على‌الصبي‌حتى‌يبلغ‌ولا‌عن‌المجنون‌لما‌ورد‌عن‌علي‌)‌رضي‌الله‌عنه‌(‌عن‌النبي‌)صلى‌الله‌عليه‌وسلم‌(‌قال‌)‌
.(1)(رفع‌القلم‌عن‌ثلاثة‌عن‌النائم‌حتى‌يستيقظ‌وعن‌الصبي‌حتى‌يبلغ‌وعن‌المجنون‌حتى‌يعقل   

لكن‌بالنسبة‌للصغير‌فأن‌وليه‌يأمره‌بالصيام‌اذا‌اطاقه‌تمريناً‌له‌على‌الطاعة‌ليألفها‌بعد‌بلوغه‌اقتداءاً‌بالسلف‌الصالح‌)رضي‌الله‌
عنهم(‌فقد‌كان‌الصحابة‌)رضوان‌الله‌عليهم(‌يصومون‌اولادهم‌وهم‌صغار‌ويذهبون‌الى‌المسجد‌فيجعلون‌لهم‌اللعبة‌من‌العهن‌

ه‌(‌فاذا‌بكوا‌من‌فقد‌الطعام‌اعطوهم‌اللعبة‌يلتهون‌بها‌.‌والمجنون‌ان‌كان‌يجن‌احياناً‌ويفيق‌احياناً‌يجب‌يعني‌)‌الصوف‌او‌نحو‌
افاقته.عليه‌الصوم‌اثناء‌  

ومن‌عجز‌عن‌الصوم‌عجزاً‌مستمراً‌لا‌يرجى‌زواله‌كالكبير‌والمريض‌مرضاً‌لا‌يرجى‌برؤه‌كصاحب‌السرطان‌ونحوه‌فلا‌يجب‌عليه‌
.(2)استطعتم(تطيعه‌وقد‌قال‌الله‌)فاتقوا‌الله‌ما‌الصيام‌لأنه‌لا‌يس   

(‌البقرة‌،‌لكن‌يجيب‌عليه‌ان‌يطعم‌بدل‌الصيام‌عن‌كل‌يوم‌مسكيناً‌لأن‌الله‌2٨6وقال‌)لا‌يكلف‌الله‌نفساً‌الا‌وسعها‌(‌) 
ام‌عند‌العجز‌عنه‌لانه‌جعل‌الاطعام‌معادلاً‌للصيام‌حين‌كان‌التخيير‌بينها‌اول‌ما‌فرض‌الصيام‌فتعين‌ان‌يكون‌بدلًا‌عن‌الصي

له.معادل‌   

قال‌الامام‌البخاري‌)‌واما‌الشيخ‌الكبير‌اذا‌لم‌يطق‌الصيام‌فقد‌اطعم‌انس‌بعد‌ماكبر‌عاماً‌او‌عامين‌كل‌يوم‌مسكيناً‌خبزاً‌ولحماً‌
يدخل‌في‌.‌وبهذا‌يستدل‌على‌من‌كان‌الصوم‌يجهده‌ويشق‌عليه‌مشقة‌شديدة‌بأنه‌يفطر‌ويطعم‌لكل‌يوم‌مسكيناً‌و‌(3)وافطر(

ه.‌هذا‌المرض‌مرضاً‌يمنعه‌عن‌الصوم‌ولا‌يرجى‌برؤ‌  

 

  

                                                           
( 3٨2٥رواه ابو داوود)  (1) 

1٦الاية / سورة التغابن    (2) 

(٤23/13صحيح البخاري)  (3) 
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.(1)وعن‌عطاء‌انه‌سمع‌ابن‌عباس‌يقرأ‌)وعلى‌الذين‌يطيقونه‌فدية‌طعام‌مسكين‌(   

(2)قال‌ابن‌عباس‌ليست‌منسوخة‌وهو‌للشيخ‌الكبير‌والمرأة‌الكبيرة‌لا‌يستطيعان‌ان‌يصوما‌فيطعمان‌مكان‌كل‌يوم‌مسكين  

 

:التشريعالتدرج‌في‌   

:فرض‌الله‌الصوم‌على‌ثلاث‌مراحل   

 المرحلة‌الاولى‌:‌

انه‌صوم‌ثلاثة‌ايام‌من‌‌‌(3)صيام‌ايام‌معدودات‌وهذا‌قال‌به‌بعض‌الصحابة‌والتابعين‌فهماً‌لمعنى‌قوله‌تعالى‌)‌اياماً‌معدودات‌(
كل‌شهر‌وكان‌ذلك‌الذي‌فرض‌على‌الناس‌من‌الصيام‌قبل‌ان‌يفرض‌عليهم‌شهر‌رمضان‌.‌لكن‌الطبري‌)رحْه‌الله‌(‌انكر‌هذا‌

القول‌وقال‌انه‌لم‌يفرض‌على‌المسلمين‌غير‌رمضان‌والزم‌من‌قال‌بغير‌ذلك‌بالدليل‌حيث‌قال‌)اولى‌ذلك‌بالصواب‌عندي‌
.‌جل‌ثناؤه‌بقوله‌)‌اياماً‌معدودات(‌ايام‌شهر‌رمضانقول‌من‌قال‌:‌عن‌الله  

وذلك‌انه‌لم‌يأت‌خبر‌تقوم‌به‌حجة‌بأن‌صوماً‌فرض‌على‌اهل‌الاسلام‌غير‌صوم‌شهر‌رمضان‌ثم‌نسخ‌بصوم‌شهر‌رمضان.‌وان‌
ان‌الصيام‌الذي‌أوجبه‌.‌جل‌ثناؤه‌علينا‌هو‌شهر‌رمضان‌دون‌غيره‌من‌الاوقات‌بآياته‌عن‌‌الله‌تعالى‌قد‌بين‌في‌سياق‌الاية

فمن‌ادعى‌انه‌صوماً‌كان.‌قد‌لزم‌‌(4)الايام‌التي‌اخبر‌انه‌كتب‌علينا‌صومها‌بقوله‌)‌شهر‌رمضان‌الذي‌انزل‌فيه‌القرآن‌(
مه‌ثم‌نسخ‌ذلك‌.‌سُئِلَ‌البرهان‌على‌ذلك.‌من‌المسلمين‌فرضه‌غير‌صوم‌شهر‌رمضان‌الذي‌هم‌مجمعون‌على‌وجوب‌فرض‌صو‌

خبر‌تقوم‌به‌حجة‌اذا‌كان‌لا‌يعلم‌ذلك‌الا‌بخبر‌يقطع‌العذر‌واذ‌كان‌الامر‌في‌ذلك‌على‌ما‌وصفنا‌للذي‌بيننا‌فتأويل‌الآية‌كتب‌
ما‌المعدودات‌فهي‌عليكم‌ايها‌المؤمنون‌الصيام‌كما‌كتب‌على‌الذين‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقون‌اياما‌معدودات‌هي‌شهر‌رمضان‌وا

.‌(5)اتعد‌مبالغها‌و‌ساعات‌اوقاته  

  

                                                           
1٨٤الاية / سورة البقرة    (1) 

(٥00/1تفسير ابن كثير)  (2) 

1٨٤الاية / سورة البقرة   (3) 

1٨٥الاية  / سورة البقرة  (٤) 

(13٦/2تفسير الطبري)  (٥)
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 المرحلة‌الثانية:‌

 

التخيير‌بين‌الصيام‌والاطعام‌مع‌تفضيل‌الصيام‌عليه‌كما‌قال‌تعالى‌)اياماً‌معدودات‌فمن‌كان‌منكم‌مريضاً‌أو‌على‌سفر‌فعدة‌
‌‌(1)(كم‌ان‌كنتم‌تعلمونله‌وأن‌تصوموا‌خير‌لمن‌ايام‌اخر‌وعلى‌الذين‌يطيقونه‌فدية‌طعام‌مسكين‌فمن‌تطوع‌خيراً‌فهو‌خير‌

فالمريض‌والمسافر‌لا‌يصومان‌في‌حال‌المرض‌والسفر‌لما‌في‌ذلك‌من‌المشقة‌عليهما‌بل‌يفطران‌ويقضيان‌بعد‌ذلك‌من‌ايام‌اخر‌
طعم‌عن‌كل‌يوم‌واما‌الصحيح‌المقيم‌الذي‌يطيق‌الصيام‌فقد‌كان‌مخيراً‌بين‌الصيام‌وبين‌الاطعام‌ان‌شاء‌صام‌وان‌شاء‌افطر‌وا

م.‌مسكيناً‌فأن‌اطعم‌اكثر‌من‌مسكين‌عن‌كل‌يوم‌فهو‌خير‌وان‌صام‌فهو‌افضل‌من‌الاطعا  

 

 المرحلة‌الثالثة:‌

 

تعين‌الصيام‌بدون‌تخيير‌وذلك‌لما‌نزل‌قوله‌تعالى‌)‌فمن‌شهد‌منكم‌الشهر‌فليصمه(‌اثبت‌الله‌صيامه‌على‌المقيم‌الصحيح‌و‌
(2)صيامطعام‌للكبير‌الذي‌لا‌يستطيع‌الالارخص‌فيه‌للمريض‌والمسافر‌وثبت‌   

بالقبول‌والتسليم‌ولكون‌الامر‌قد‌يكون‌فيه‌شي‌من‌المشقة‌ي‌ان‌يتتلقى‌المسلمون‌الأمر‌الشرع‌والحكمة‌من‌هذا‌التدرج‌هو
ص.شأنه‌بذكر‌من‌قبلهم‌وذكر‌لهم‌رخدرج‌لهم‌الامر‌وهون‌عليهم‌   

  

                                                           
1٨٤سورة البقرة / الاية   (1) 

( , 22٧/1( , بداية المجتهد لابن رشد المالكي)٤/٧( , والمبوسط للسرخسي)30/٦( , والمغني لابن قدامة)٤1٤/3( , تفسير الطبري)٤٩٨/1( انظر في هذا الموضوع تفسير ابن كثير)2) 

(٥٨-٥٦الحسان في دروس رمضان لعبد العزيز الحمد السلمان)( , المناصل 1/٥3,٤٨,31,2,21( , مجالس شهر رمضان لابن عثيمين)2٤,2٥0,2٥2/٦(  )3/٤,3المجموع للنووي)  



٨ 

 

  

 

 

النفوسلمبحث الثاني : أثر الصيام في تهذيب ا  
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  المطلب‌الاول‌/‌اثر‌الصيام‌في‌تهذيب‌النفوس 

 

ا:‌تتجلى‌آثار‌فريضة‌الصيام‌في‌تهذيب‌النفوس‌في‌العديد‌من‌الامور‌وفيما‌يلي‌بيان‌البعض‌فيه  

 1- زيادة‌التقوى‌في‌القلوب‌وتجديد‌الإيمان‌فيها :

م‌أثر‌واضح‌في‌فللصيا‌(1)(الذين‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقونقال‌الله‌تعالى‌)يا‌ايها‌الذين‌آمنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌كما‌كتب‌على‌
وقوع‌في‌الشهوات‌او‌اقتراف‌الذنوب‌والمعاصي‌اذ‌امتنع‌العبد‌عن‌الوقوع‌فيما‌يغضب‌الله‌تعالى‌ويلتزم‌لوقاية‌المسلم‌من‌ا

الطاعات‌والاعمال‌الصالحة‌ولذلك‌كان‌الاجر‌المترتب‌على‌الصيام‌مختلفاً‌عن‌الاجور‌المترتبة‌على‌باقي‌الاعمال‌كا‌قال‌النبي‌
م‌له‌الا‌الصوم‌فأني‌لي‌وانا‌اجزي‌به،‌ولخلو‌فم‌الصائم‌اطيب‌عند‌الله‌من‌)ص(‌فيما‌يرويه‌عن‌ربه‌عز‌وجل‌)‌كل‌عمل‌ابن‌آد

(.ريح‌المسك  

 2-‌استشعار‌مراقبة‌الله‌في‌السر‌والعلن‌:

الصيام‌يقوي‌العلاقة‌الروحية‌بين‌العبد‌وربه‌فيستشعر‌مراقبته‌سبحانه‌في‌الاحوال‌جميعها‌فيبتعد‌عن‌كل‌ما‌يغضب‌،‌الله‌
.(4)ويقترب‌من‌كل‌مايرضيه   

 3- التربية‌على‌تحقيق‌التوازن‌والاعتدال‌في‌حياته:

الصيام‌يهذب‌النفس‌الإنسانية‌اذ‌ان‌الافطار‌والامساك‌محددان‌بموعد‌معين‌وبذلك‌تعتاد‌النفس‌على‌القناعة‌و‌تنظيم‌قضاء‌
.شهوة‌الطعام‌   

                                                           
1٨3سورة البقرة / الاية   (1) 

/صحيح٥٩2٧رواه البخاري في صحيح البخاري / عن ابي هريرة الصفحة او الرقم   (2) 

(بتصرف2٥,٤٥,٤٦,32,٨٧,٦٥,٩٤,٦٩(من اسرار الصيام وحكمه صفحة)200٦أ ب ت ث ج ح خ أ.د عبد الكريم العمري)  (3) 

(بتصرف 111,11٥,13٤,13٥ا ب ت علي مصلح المطرفي) اثر الصوم في تربية شخصية المسلم( رسالة ماجستير صفحة )   (٤) 
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 4- ادراك‌النعم‌الكثيرة‌على‌العباد :

الله‌بشكل‌اكبر‌ان‌فقدها‌،‌ولذلك‌فأن‌الصائم‌يستشعر‌فضل‌الله‌عليه‌بنعم‌الطعام‌‌المسلم‌يدرك‌قيمة‌النعم‌التي‌منحه‌اياها
والشراب‌والنكاح‌بسبب‌امتناعه‌عنها‌موقتاً‌مما‌يعزز‌في‌النفس‌الانسانية‌،‌الاحساس‌بحاجات‌الفقراء‌والمساكين‌‌وغيرهم‌من‌

.(1)المحتاجين  

 5- تربية‌النفس‌على‌لزوم‌الصدق‌في‌القول‌والعمل :

ذلك‌من‌خلال‌لزوم‌الحق‌والصواب‌والوفاء‌بعهد‌النفس‌على‌الطاعة‌والعمل‌وموافقة‌الظاهر‌للباطن‌بعيداً‌عن‌الكذب‌والنفاق‌
فتتعزز‌الاخلاق‌العظيمة‌في‌النفس‌ايضاً‌بأدراك‌الأجر‌المترتب‌على‌الصيام‌والحرص‌على‌عدم‌ضياعه‌بالزور‌او‌الكذب‌‌

في‌ذلك‌اخرج‌،‌و‌‌دق‌والطاعة‌في‌صيامه.‌ليضمن‌بذلك‌تحقيق‌الاجر‌المترتب‌عليهفيحمل‌المسلم‌نفسه‌بذلك‌على‌لزوم‌الص
اجة‌في‌أن‌يدع‌قال‌)‌من‌لم‌يدع‌قول‌الزور‌والعمل‌به‌فليس‌لله‌ح‌)ص(‌الامام‌البخاري‌في‌صحيحه‌عن‌ابي‌هريرة‌أن‌النبي

.(3)محاسنها‌واجتناب‌سفاسف‌الاعمالو‌‌تحقق‌الصدق‌في‌النفس‌الانسانية‌يؤدي‌الى‌لزوم‌معالي‌الامورو‌‌(2)طعامه‌وشرابه(  

 6- تحري‌الدقة‌والحقيقة‌في‌الامور‌كلها :

سواء‌كانت‌قولية‌او‌عملية‌فالصيام‌يمتنع‌ارتكاب‌اي‌عمل‌ينافي‌الصدق‌في‌الامور‌او‌يخالفه‌وبالتالي‌ينال‌المسلم‌محبة‌الله‌
ن‌النبي‌)ص(‌)‌ان‌الصدق‌يهدي‌الى‌البر‌وان‌البر‌والقرب‌منه‌فقد‌اخرج‌البخاري‌في‌صحيحه‌عن‌عبد‌الله‌بن‌مسعود‌)رض(‌ع

.‌(4)(الى‌الجنة‌وان‌الرجل‌ليصدق‌حتى‌يكون‌صديقا‌يهدي  

  

                                                           
الجزء الثامن )بتصرف( ٨,٦أ ب ابن عثيمين )جلسات رمضانية( صفحة   (1) 

/صحيح1٩03رواه البخاري في صحيح البخاري عن ابي هريرة الصفحة او الرقم  (2) 

( بنصرف111,11٥,13٤,13٥أ ب ت علي مصلح المطرفي )اثر الصوم في تربية شخصية المسلم / رسالة ماجستير صفحة)  (3) 

/صحيح٦0٩٤رواه البخاري في صحيح البخاري عن عبد الله بن مسعود , الصفحة او الرقم   (٤) 
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 المطلب‌الثاني‌/‌فائدة‌الصيام‌والغاية‌منه

 

 فائدة‌الصيام:‌

 

الامساك‌عن‌الصوم‌لغة‌هو‌الامساك‌ومنه‌قوله‌تعالى‌حكاية‌عن‌مديم‌)اني‌نذرت‌للرحْن‌صوماً‌(‌اي‌امساكاً‌وهو‌شرعاً‌
المفطرات‌على‌وجه‌مخصوص‌وبعبارة‌اوضح‌هو‌ترك‌شهوتي‌البطن‌والفرج‌من‌الطعام‌والشراب‌والنكاح‌من‌طلوع‌الفجر‌الى‌

 غروب‌الشمس‌طوال‌شهر‌رمضان‌بنية‌التقرب‌الى‌الله

تأمل‌حكمة‌الله‌من‌وراء‌هذا‌ولم‌يشرع‌الله‌الصوم‌تعذيباً‌للبشر‌وانتقاماً‌منهم‌بل‌فرضه‌لأسرار‌عليا‌وحكمة‌بالغة‌وعلينا‌ان‌ت
ه.‌الجوع‌والعطش‌وان‌ندرك‌سره‌تعالى‌في‌الصوم‌حتى‌نؤديه‌كما‌اراده‌سبحان  

ولو‌تتبعنا‌اسرار‌الصيام‌وأثاره‌لوجدناها‌كثيرة‌تتسع‌لها‌مجلدات‌منها‌الاثر‌التعبدي‌والأثر‌النفسي‌والصحي‌والاجتماعي‌
الجانب‌النفسي‌والاجتماعيوالاخلاقي‌وسنختصر‌الحديث‌على‌جانيين‌فقط‌هما‌:‌  

للصوم‌تتمثل‌في‌كونه‌مدرسة‌ايمانية‌عملية‌تزكي‌النفس‌وتمدها‌بطاقة‌نفسية‌كبيرة‌تقوي‌‌ةففي‌الجانب‌النفسي‌فأن‌الآثار‌النفسي
صلة‌الصائم‌بربه‌وتصفي‌روحه‌بشكل‌يجعله‌طيعاً‌للخير‌مبتعداً‌عن‌الشر‌ذلك‌ان‌الانسان‌عندما‌ينوي‌الصوم‌يعرف‌انه‌يقبل‌

لى‌الله‌بهذه‌الطاعة‌التي‌هي‌سر‌خفي‌بينه‌وبين‌مولاه‌فيظل‌نهاره‌خاشعاً‌موصول‌القلب‌بالله‌سبحانه‌وتعالى‌ويقبل‌بنفس‌ع
في‌كل‌شيء‌لأن‌صومه‌يذكره‌دائماً‌برقابة‌الله‌‌ةواعية‌على‌تلمس‌اسباب‌الخير‌المفضية‌الى‌رضاه‌وثوابه‌الجزيل‌،‌انه‌يلتزم‌العف

تنفيذ‌اوامره‌والابتعاد‌عما‌نهى‌عنه‌.‌فقد‌فرض‌الله‌الصيام‌ليتحرر‌الانسان‌من‌سلطان‌غرائزه‌وينطلق‌عليه‌ويدفعه‌للاقبال‌على‌
.(1)من‌سجن‌جسده‌وينقلب‌على‌نزعات‌شهوته‌ويتحكم‌في‌مظاهر‌حيوانيته‌ويتشبه‌بالملائكة  

  

                                                           
2٧٤العبادة في الاسلام , يوسف القرضاوي ص   (1)  
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 الغاية‌من‌الصيام:‌

 

ذه‌الايه‌تبرز‌لنا‌الغاية‌ه‌(1)(على‌الذين‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقونقال‌تعالى‌)‌يا‌ايها‌الذين‌امنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌كما‌كتب‌
ذا‌الخطاب‌هم‌المؤمنون‌يدركون‌قيمه‌التقوى‌وهي‌غاية‌تتطلع‌اليها‌ارواح‌ن‌بههذا‌الصوم‌انها‌التقوى‌والمخاطبو‌الكبيره‌من‌

 المؤمنين

(2)سب(له‌مخرجا‌ويرزقه‌من‌حيث‌لا‌يحت‌ق‌الله‌يجعلتفريج‌الكربات‌وسعة‌الرزق‌)‌ومن‌يلماذا؟‌لأن‌التقوى‌فيها‌ت   

‌(3)ا(وفيها‌يتسير‌الأمور‌)‌ومن‌يتق‌الله‌يجعل‌له‌من‌امره‌يسر‌  

‌(4)ا(وفيها‌مغفرة‌السيئات‌وزياده‌الحسنات‌)‌ومن‌يتق‌الله‌يكفر‌الله‌عنه‌سيئاته‌ويعظم‌له‌اجر‌  

(5)(وهي‌سبب‌قبول‌الاعمال‌)انما‌يتقبل‌الله‌من‌المتقين   

ان‌الله‌يقول‌)‌(‌ده‌احب‌الي‌من‌الدنيا‌وما‌فيها‌رضي‌الله‌عنه‌قال‌)‌لئن‌استيقن‌الن‌الله‌تقبل‌مني‌صلاه‌واح‌عن‌أبي‌الدرداء
اذا‌كانت‌كل‌هذه‌المنافع‌بالتقوى‌وغيرها‌الكثير‌فأن‌المؤمن‌حريص‌على‌تحقيقها‌قال‌البغوي‌في‌و‌‌(6)(انما‌يتقبل‌الله‌من‌المتقين

وقال‌ابن‌سعدي‌)‌فأن‌الصيام‌من‌اكبر‌اسباب‌التقوى‌لأن‌فيه‌امتثال‌امر‌الله‌و‌‌(7)(تفسيره‌)‌الصيام‌وصلة‌إلى‌التقوى‌
.(٨)(اجتناب‌نهيه   

  

                                                           
1٨3سورة البقرة / الاية   (1) 

(3,2سورة الطلاق / الايتان )  (2) 

٤سورة الطلاق / الاية   (3) 

 (٤) ٥سورة الطلاق / الاية  

٥سورة الطلاق / الاية   (٥) 

2٧سورة المائدة / الاية   (٦) 

(1/1٩٦تفسير البغوي ) (٧) 

(1/220تفسير ابن سعدي )   (٨) 
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لمبحث الثالث : اثار الصوم في حياة الفرد ا

 و صحة الابدان
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 المطلب‌الأول‌/‌آثار‌الصوم‌في‌حياة‌الفرد‌والمجتمع
 

الله‌تعالى‌في‌جميع‌الشرائع‌قال‌تعالى‌)يا‌ايها‌الذين‌آمنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌‌الصوم‌هو‌الركن‌الرابع‌من‌اركان‌الإسلام‌فرضه‌
كرم‌الصائم‌ايما‌تكريم‌واعطاه‌مزايا‌لم‌يعطها‌لغيره‌فجعل‌خلو‌فمه‌اطيب‌.‌و‌(1)(كما‌كتب‌على‌الذين‌‌من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقون

)كل‌عمل‌ابن‌آدم‌له‌الا‌الصوم‌فأنه‌لي‌وانا‌من‌ريح‌المسك‌واعطاه‌الاجر‌من‌غير‌حساب‌،‌كما‌ورد‌في‌الحديث‌القدسي‌
وسمى‌رسول‌الله‌)ص(‌رمضان‌شهر‌الصبر‌ليدخل‌في‌قوله‌تعالى‌)‌‌(2)اجزي‌به‌ولخلو‌فم‌الصائم‌اطيب‌عند‌الله‌من‌ريح‌المسك(

.(3)(انما‌يوفى‌الصابرون‌أجرهم‌‌بغير‌حساب   

   آثار‌الصوم‌:

لعظيمة‌على‌مستوى‌الفرد‌والمجتمع‌وتجمل‌فيما‌يلي‌ا‌وفيه‌من‌الفوائد‌والآثاروالصوم‌مدينة‌تربوية‌عظيمة‌تمتد‌لمدة‌شهر‌كامل‌
 اهمها‌:

  اما‌على‌مستوى‌الفرد

أ-‌حصول‌التقوى‌والمقصود‌بالتقوى‌ان‌يضع‌وقاية‌حاجزاً‌بينه‌وبين‌سخط‌الله‌وعذابه‌وهذا‌ما‌عبر‌عنه‌رسول‌الله‌)ص(‌الصوم‌
جنه‌اي‌وقاية‌وفي‌حكمة‌تشريح‌شعيرة‌الصوم‌يقول‌عز‌من‌قائل‌)يا‌ايها‌الذين‌آمنوا‌كتب‌عليكم‌الصيام‌كما‌كتب‌على‌الذين‌

(.من‌قبلكم‌لعلكم‌تتقون  

ب-‌تنمية‌قوة‌الإرادة‌:‌حيث‌يمسك‌الصائم‌نفسه‌عن‌الحاجات‌الاساسية‌في‌حياته‌ابتغاء‌رضوان‌الله‌تعالى‌و‌يعود‌نفسه‌على‌
.(4)تغير‌المألوفات‌من‌العادات‌فلا‌يكون‌اسيراً‌لها‌لهذا‌سمي‌رسول‌الله‌)ص(‌شهر‌رمضان‌بشهر‌الصبر   

ج-‌تقوية‌المراقبة‌الالهية‌وما‌يطلق‌بعضه‌عليه‌الرقابة‌الذاتية‌أو‌احياء‌الضمير‌فأن‌الصائم‌يخلو‌بنفسه‌وهو‌بأمس‌الحاجة‌الى‌-
.الطعام‌والشراب‌ولا‌يراه‌احد‌ولا‌يحاسبه‌بشر‌ومع‌ذلك‌لا‌يتناول‌شي‌من‌ذلك   

  

                                                           
1٨3سورة البقرة /الاية   (1) 

(٨0٧/2( , )11٥1( , مسلم )221٥/٥ذكر في المسك )( باب ما ي٥٥٨3متفق عليه البخاري )  (2) 

10سورة الزمر // الاية   (3) 

(1٩1/3( باب فضائل شهر رمضان )1٨٨٧صحيح ابن خزيمة ) (٤) 
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د-‌الحصول‌على‌الأجر‌العظيم‌:‌من‌صام‌رمضان‌ايماناً‌واحتساباً‌غفر‌له‌ما‌تقدم‌من‌ذنبه)1(‌،‌وكذلك‌تخصيصه‌ليلة‌القدر‌
.(2)التي‌هي‌خير‌من‌الف‌شهر‌)‌من‌قام‌ليلة‌القدر‌إيماناً‌واحتساباً‌غفر‌له‌ما‌تقدم‌من‌ذنبه(  

هـ-‌بالإضافة‌إلى‌صحة‌الابدان‌:‌وقد‌اجمل‌رسول‌الله‌)ص(‌هذه‌الفوائد‌الصحية‌بقوله‌)صوموا‌تصحوا‌()3(‌وقد‌ابرز‌الاطباء‌
الصوم‌الصحية.المعاصرون‌كثيراً‌من‌فوائد‌   

 

 اما‌على‌مستوى‌المجتمع‌:

  

 أ-‌الشعور‌بوحدة‌الامة‌الاسلامية‌حيث‌يشترك‌المسلمون‌في‌صيام‌هذا‌الشهر.

  ب-‌تعويد‌المسلمون‌على‌النظام‌والانضباط‌والاستسلام‌لله.

  ج-‌الشعور‌بحال‌طبقة‌في‌المجتمع‌لا‌تجد‌ما‌يسد‌جوعها‌اغلب‌ايام‌السنة.

 

  

                                                           
(٥23/1( , )٧٦0( ومسلم )22/1( باب صوم رمضان احتسابا )3٨متفق عليه البخاري)  (1) 

(٧٦0يح مسلم الحديث رقم )( وصح1٩01رواه الشيخان , صحيح البخاري الديث رقم )   (2) 

مجمع الزوائد باب فضل الصوم عن ابي هريرة وقال رواه الطبراني في الاوسط ورجاله ثقات  (3) 
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أثر‌الصوم‌في‌صحة‌الابدانالمطلب‌الثاني‌/‌  
 

لمراد‌بحفظ‌البدن‌حفظ‌صحته‌وسلامته‌من‌الامراض‌وحفظ‌قوته‌و‌نشاطه‌وحفظ‌جوارحه‌واعضائه‌لتقوم‌بوظائفها.‌والصوم‌ا
  يحقق‌هذا‌الحفظ‌كله‌،‌وقد‌دل‌على‌ذلك‌الشرع‌والعادة‌:

  -1-‌دليل‌الشرع‌:

فهذا‌اخبار‌منه‌)‌ص‌(‌بأن‌الصوم‌يحفظ‌للصائم‌‌(1)تصحوا‌(أما‌الشرع‌فمن‌أدلته‌على‌ذلك‌قول‌النبي‌)‌ص‌(‌)‌صوموا‌
صحته‌ويردها‌اليه‌اذا‌اضعفها‌المرض‌كما‌هو‌المستفاد‌من‌عموم‌هذا‌الحديث‌.‌ومن‌الادلة‌على‌ذلك‌ايضاً‌حديث‌عبد‌الله‌بن‌

،‌‌(2)(ولا‌يفر‌اذا‌لاقىويفطر‌يوماً‌‌عمرو‌بن‌العاص‌الذي‌فيه‌قوله‌)ص(‌له‌)‌فصم‌صوم‌داود‌عليه‌السلام‌كان‌يصوم‌يوماً‌
معناه‌ان‌داود‌عليه‌السلام‌لم‌يكن‌صيامه‌هذا‌ليضعفه‌عن‌القتال‌وملاقاة‌العدو‌.‌وفيه‌اشارة‌الى‌ان‌صومه‌كان‌يقويه‌على‌

ذلك‌لان‌المعهود‌في‌الذي‌يخشى‌ساحة‌القتال‌انه‌يقاتل‌بقوة‌وصحة‌بدن.‌ومن‌اهم‌الادلة‌ايضاً‌قوله‌)ص(‌)‌لكل‌شيء‌زكاة‌
موالهم‌صدقه‌تطهرهم‌ووجه‌الاستدلال‌بهذا‌الحديث‌ان‌الزكاة‌فيها‌تطهير‌للمزكي‌لقوله‌تعالى‌اخذ‌من‌أ‌(3)سد‌الصوم‌(وزكاة‌الج

،‌فجعل‌الصوم‌زكاة‌للجسد‌فيه‌دلالة‌على‌ان‌الصوم‌يظهر‌الصائم‌طهارة‌صحية‌وروحية‌ومعنوية،‌واظهر‌ما‌في‌‌(4)(وتزكيهم‌بها
الامراض.طهارته‌الحسية‌صيانة‌بدنه‌وحفظه‌من‌  

  -2-‌دليل‌العادة‌:

فقد‌دلت‌التجربة‌والمشاهدة‌على‌ان‌الصوم‌نافع‌للبدن‌وحافظ‌لصحته‌وباعث‌على‌قوته‌وان‌التخمة‌وكثرة‌الأكل‌مقسمة‌له‌
والاسقام.‌وقد‌تفطن‌حكماء‌العرب‌لذلك‌منذ‌جاهليتهم‌وفي‌ذلك‌يقول‌الحارث‌بن‌كلده‌طبيب‌العرب‌المعدة‌‌ومجلبة‌للامراض

بيت‌الداء‌والحمية‌دواء‌لكل‌داء،‌والصوم‌نوع‌من‌الحمية‌وان‌كان‌صوم‌الحمية‌قد‌يطلق‌على‌مجرد‌اقلال‌الطعام‌او‌ترك‌بعض‌
.انواعه‌،‌وقد‌ادرك‌قسمة‌ذلك   

                                                           
(1٤٨/2رشيد رضا )ير المنار( للشيخ رواه ابن السني وابو نعيم عن ابي هريرة وذكره الترمذي في )الترغيب والترهيب( واشار السيوطي في)الجامع الصغير( على حسنه وانظر )تفس  (1) 

1٩٧٩اخرجه البخاري ف سكتاي الصوم باب الصوم داوود )ع( رقم الحدديث   (2) 

(٥31/1اخرجه ابن ماجة في ابواب ما جاء في الصيام باب في الصوم زكاة الجسد )  (3) 

103سورة التوبة / الاية    (٤) 
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.‌(1)رافيين‌لكن‌الصوم‌الشرعي‌هو‌افضل‌انواع‌الصوم‌وابلغها‌تأثيراً‌قدماء‌الحكماء‌الاش  

من‌مظاهر‌انتفاع‌البدن‌بالصوم‌وحفظ‌صحته‌به‌انه‌يفني‌المواد‌الراسية‌في‌البدن‌ولا‌سيما‌ابدان‌المكثرين‌من‌الاكل‌هو‌المقلين‌و‌
امراض‌الكبد‌والكلى‌وحصواتها‌وامراض‌‌من‌العمل‌ويجفف‌الرطوبات‌الضارة‌ويطهر‌الامعاء‌والمعدة‌من‌السموم‌وينفع‌في

.‌ومن‌ذلك‌ايضاً‌أن‌الصوم‌يريح‌الجهاز‌الهضمي‌زمن‌الصيام‌والمعروف‌عن‌الجهاز‌الهضمي‌انه‌(2)القلب‌والرماتيزم‌وغير‌ذلك
.يعمل‌بلا‌انقطاع‌ففي‌استراحته‌في‌الصيام‌امداد‌له‌بالقوة‌والنشاط‌ودفع‌للعطب‌والاختلال‌عنه   

الاكثار‌من‌الأكل‌والمواظبة‌على‌الطعام‌بغير‌انتظام‌ولا‌مقادير‌محدودة‌يضر‌الجسم‌ويسبب‌له‌امراضاً‌‌‌وقد‌ثبت‌طبيباً‌أن
.(3)كضغط‌الدم‌والبول‌السكري‌وبعض‌امراض‌القلب  

،‌ومن‌‌(4)وقد‌راعى‌الشرع‌ذلك‌كله‌وارشد‌المكلف‌الى‌التي‌هي‌اقوم‌فيه‌ومن‌ذلك‌قوله‌عز‌وجل‌)كلوا‌واشربوا‌ولا‌تسرفوا(
قول‌النبي‌)ص(‌)ما‌ملأ‌آدمي‌وعاءً‌شراً‌من‌بطن‌يحسب‌ابن‌ادم‌اكلات‌يقمن‌صلبه‌فان‌كان‌لا‌محاله‌فثلث‌لطعامه‌‌ذلك

.(5)(وثلث‌لشرابه‌وثلث‌لنفسه  

وقد‌يقال‌ان‌الاكثار‌من‌الصوم‌يضعف‌البدن‌ويضره‌كالاكثار‌من‌الطعام،‌والجواب‌ان‌ذلك‌من‌مرعيّ‌في‌الشرع‌ومقدر‌حق‌
لاعتدال‌في‌الصوم‌وعدم‌جعله‌وسلية‌للاضرار‌بالجسم‌والتفريط‌في‌الوظائف‌والحقوق‌الاخرى‌كحق‌الاهل‌قدره‌.‌وقد‌امر‌با

ولذلك‌نهى‌النبي‌)ص(‌عن‌صيام‌الدهر‌وعنى‌الوصال‌في‌الصيام‌وقال‌لعبد‌‌-وحق‌العمل‌وحق‌الجسم‌وغير‌ذلك‌من‌الحقوق‌
قاً‌فأن‌لعينيك‌عليك‌حقاً‌وان‌لزوجك‌عليك‌حقا‌وان‌لزورك‌صم‌وافطر‌وقم‌ونم‌فان‌لجسدك‌عليك‌ح‌الله‌بن‌عمرو‌بن‌العاص

.(6)حقا(عليك‌   

  

                                                           
(1٥٩/2التوسع في ذلك يراجع التحرير والتنوير للطاهر ابن عاشور )  (1) 

(1٤٨/2( وانظر )تفسير المنار( للشسخ رشيد رضا)11٩/1انظر)دروس سنن الكائنات( محاضرات طبية علمية اسلامية للدكتور محمد توفيق صدقي)  (2) 

1٧٦انظر )الاسلام( لسعيد حوى ص   (3) 

 (٤) 31سورة الاعراف / الاية   

(1٧3/1اخرجه احمد الترمذي وابن ماجة والحاكم عن مقداد بن معدي كرب وانظر)عين العلم وزين الحلم( لملا علي القاري )  (٥) 

عن الوصال( فيه  )النهي ,وانظر حديث 1٩٧٦وانظر حديث)النهي عن صيام الدهر( في البخاري 1٩٧٥اخرجه البخاري في )كتاب الصوم( باب حق الجسم في الصوم رقم الحديث  ( ٦)

1٩٦٥ايضا برقم   
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ةالخاتم  
 

 في الختام احمد الله تعالى الذي وفقني في كتابة هذا البحث المتواضع وقد تبين لي بعد كتابته عدة 

 نتائج منها :

 

 

 مشروعية الصيام وتعريفه لغة واصطلاحا .1

 

 أثر الصيام في تهذيب النفوس .2

 

 فائدة الصيام للفرد والمجتمع .3

 

 الغاية من الصيام .4

 

 اثر الصيام في صحة الابدان .5

 

 مراحل فرض الصيام .6
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