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 هقدهة

 الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام عمى سيدنا محمد وعمى آلو وصحبو أجمعين وبعد.

ََ} قددا  ىعددالى ، ىقددين مقددد جعدد  الله ىعددالى عمددم العاددو مددن صدداات المددؤمنين الل اسعُِوا إِلَََ  وسََ

    َ ِ   ََ ََذرضب لِ ْلُ َََْسبلُ ُوعِ ََلَاوَاضُ وَالْ ََاَا ال ر ََُم عَشبسو َََب وَ ََر ََشَ م مَََِب سَمْ و ََشرا ِ   * مَغفِْ ََوَِ اََِر ال ر ََزَََِ ََُبفِ و ال 

(1) {وَالض شرا ِ وَالْ َاظِلِ َ الْغَيبظَ وَالْعَااِ َ عََِ الَراطِ وَال  هُ َُحِبُّ الْلُحب َِِ َ
وفي سديرة النبدي صدمى  

الله عميو وسمم نماذج رائعة لمعاو والىسامح فقد ضرب النبدي صدمى الله عميدو وسدمم النمدوذج والمعد  ا عمدى 
 .في ىذا العمم الرفيع

 .وقد سار السمف الصالح رضوان الله عنيم عمى ىذا العمم الكريم والىزموه سموكاً قويماً في حياىيم      

ىقددي  فضدديمة كبددرع ونعمددة عظمددىراسددات الناسددية والصددحية عمددى ان لمعاددو والىسددامح لقددد أعبىددت الد      
يمكددن قياسدديا وىحديدددىا معدد  ايرىادداع فددي ضدد ط الدددم الكعيددر مددن ا مددراض العضددوية والناسددية  صدداحبيا

 . وزيادة معد  السكر والىعرض لنوبات الذبحة الصدرية، وأعراض أعرع ناسية مع  القير وايكىئاب

  لكىدداب الله ىعددالى يجددد النصددوص الكعيددرة الىددي جددالت حاعددة ليددذا العمددم النبيدد  بمدددح إن المىأمدد
ضداال الصدورة المقدرقة لدواقعيم ، وبيدان ا عدر الناسدي والصدحي الدذ  يعيقدو  المىصاين بو والعنال عمييم وا 

 أى  العاو والصاح والىسامح ، ومدع انعكاس ذلك عمى معيقىيم ومعاملاىيم.

نددا الىوقددف أمددام بعددض النصددوص القرآنيددة الىددي صددورت لنددا أحددوا  المىصدداين ومددن ىددذا فقددد ارىأي
بعمدم العادو والىسدامح معددززين ذلدك بدأقوا  بعددض الماسدرين والبداحعين وبمدا يددىلالم وموضدوع بحعندا ، ومددن 
ىدذا فقدد جدالت الدراسدة عمدى مبحعدين ، درس المبحدث ا و    اصعدار الصدحية والناسدية لمعادو والىسددامح ، 

 بحث العاني مظاىر اصعار الصحية والناسية لمعاو والىسامح في القرآن الكريم.وعص الم

نسدأ  الله ىعدالى أن يجعد  ىدذا العمد  عالصدا لوجيددو الكدريم اندو سدميع مجيدب ، وآعدر دعوانددا أن 

 الباحث                                    الحمد لله رب العالمين.
                                                             

 .ٖٗٔد  ٖٖٔسورة آ  عمران   (1)
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 المبحث الأول

 ة للعفو والتساهحالآثار الصحية والنفسي
العاددو ىددو ىندداز  اعنسددان عددن حقددو طواعيددة، وصدداحو عمددن أسددال إليددو ابى ددال العددواب وا جددر إن 

مددن الله، وىددو عمددم رفيددع عددا  ي يىحمددى بددو إي مددن حسددن عمقددو وكمدد  إيمانددو، والعاددو صددعب أداؤه عمددى 
ىسدددكب عمدددى ناسدددو راحدددة الدددناس إي أن اسىقدددعار اعنسدددان الراحدددة الناسدددية بعددددما يعادددو عمدددن أسدددال إليدددو 

ََبُّ      } قددا  ىعددالى ،  وسددعادة مددامرة ََا َُحِ ََهُ لَ ََهِ إِ   َََْ بشُإُ عَ َََ  ال   ََ َعَ اَ ََا وََُْب ََا اَلََََب عفََ ََيْ َُل ماِْ واَ ََيْ َُم سَ ََضَا ُ سَ وَ َ

ََالِلِ َ (1) { الظ 
العاددو عددن اصعددرين ييمكددن أن يكددون مجددرد كممددات ينطقيددا المسددان، بدد  يجددب أن و ، 

(2)من القمب. فإن لم يكن كذلك فإنو من مير المايد الىظاىر بالعاو عن اصعرين يكون نابعاً 
. 

عافددداهُ الله ىعدددالى مدددن إن المىأمددد  لماظدددة و العادددو ه ليجدددد انيدددا ىدددد  عمدددى العافيدددة فدددي مضدددمونيا ف

(3)وَىَبَ لو العافِيَةَ من العِمَِ  والبَلال    المَكْرُوهِ عِاالً ومعافاةً وعافِيةً 
. 

ضيمة كبرع ونعمدة عظمدى ىقدي صداحبيا بدراعن ال ضدب وىحميدو مدن نيدران العدأر. وىىندوع والعاو ف
مضاعاات ال ضب بدين أعدراض عضدوية يقدعر بيدا ال اضدب ويمكدن قياسديا وىحديددىا معد  ايرىاداع فدي 

                                                             

 .ٓٗالقورع  سورة  (1)

 .ٛو د.ت ه   الدكىور ىقام بدر الدين المقدينظر   العاو والصحة الناسية ،  (2)

 القاىرة ، العرب ك  مطابع ، العربي الكاىب دار ،ه  ىدٖٓٚ تو ا زىر  احمد نب منصور ابو ، الم ة ىيذيبينظر    (3)

 مكدرم بدن محمدد الاضد  أبدو الددين جمدا  منظدور ابدن ، العدرب لسدان ،باب العين والاال ،  و ٔٗٔ/ٖ  مٜٚٙٔ د ىدٖٚٛٔ
 ٕٚ/٘ٔ   م ٖٕٓٓ - ىدٕٗٗٔ ، لبنان – بيروت ، العممية الكىب دار ، ٔط ، حيدر احمد عامر   ىحقيم ،ه ىدٔٔٚتو

 الاكددر دار ،ه ىدددٚٔٛتو  يعقددوب بددن محمددد الدددين مجددد ، بدداد آ لمايددروز المحدديط القدداموس، بدداب فضدد  العددين الميممددة ، 
 ،فص  العين . ٖٖٔٔ/ٔ  مٜٛٚٔ ، ٕط ، ،بيروت



 3 

ضدد ط الدددم وزيددادة معددد  السددكر والىعددرض لنوبددات الذبحددة الصدددرية، وأعددراض أعددرع ناسددية معدد  القيددر 

 فضيمة العاو قد يىحمى بيا البعض فىصير طبعاً ليموايكىئاب. و 
(1)

 

عنددما نىعددرض لضددررٍ مدا أو حىددى ناكددر فيدو أو نىعددرض لىددوىر أو ضد ط ناسددي أو عصددبي فددإن 
أجسددامنا ىسددىجيب كمددا لددو كانددت فددي عطددر وىقددوم بىاعيدد  مددا يُعددرف باسددىجابة المقاومددة أو الاددرار. وعندئددذ 

عمددى إعدددادنا ليدذا العطددر مدن عددلا  دفعددو أو اليدروب منددو. وىددذه يقدوم الجسددم بدإفراز مددواد كيميائيددة ىعمد  
المددواد الكيميائيددة ىعددرف باسددم كيميائيددات الضدد ط أو الىددوىر كمددا أنيددا مصددممة لجعمنددا نقددعر بعدددم الراحددة 

ىدذه المددواد الكيميائيدة ىعيددر انىباىندا عددن ، و  حىدى نقدوم باعدد  قديل يعمصددنا مدن العطددر الدذ  نحدن بصدددده
لى يدرات الاسدديولوجية فدي أجسددامنا. فيدي ىزيدد مددن سدرعة ضددربات القمدب واضددطراب طريدم إحدداث بعددض ا

وكددذلك يقدوم الكبددد بددالىعمص مدن الكوليسددىرو  فددي مجدرع الدددم. وكددذلك ىقددوم ،    (rhythm) فدي ىناسددقيا
 ىذه بإحداث اضطراب في عمميدة اليضدم وىدوىر فدي العضدلات مدع ضديم فدي الىدناس كيميائيات الض ط 

، وىدو ندوع (IgA) المناعى لمجسم يىدأعر بنوبدات ال ضدب ىدذه، يحددث زيدادة مؤقىدة فدي الدد ب  حىى الجياز 
لىيابددات  مددن البددروىين العدداص بالمناعددة، ويعىبددر عددط الدددفاع ا و  فددي جيدداز المناعددة ضددد نددزيت البددرد وا 

سدددت الجيددداز الىناسدددي والبدددولي، عدددم يعقدددب ىدددذه الزيدددادة انعاددداض قدددديد فدددي ىدددذا البدددروىين لمددددة ىمىدددد إلدددى 
ساعات، وذلك عندما نُعدرضض القدعص لعمدس دقدائم مدن ال ضدب، بينمدا عنددما يركدز اعنسدان ىاكيدره فدي 
مقداعر الددود وايمىنددان، لمدددة عمددس دقددائم أيضددا، فددإن ىدذا البددروىين يددزداد بنسددبة ممحوظددة لمدددة سدداعة عددم 

.يعود إلى الوضع الطبيعي، ليبدأ زيادة طاياة علا  باقي ساعات النيار
 (2)

 

فإن كيميائيات الض ط ىذه ىقدوم بجدزل مدن دورىدا فدي حمايىندا مدن العطدر عدن طريدم الحدد ك كذل
مددن نسددبة النقدداط الكيربددي المىدداح لمجددزل العدداص بددالىاكير مددن المددل وذلددك بىحويدد  ىدددفم الدددم مددن مركددز 
الىاكيددر إلددى أجددزال أقددد  ىعقيدددا فددي المددل. ويدددىم ذلددك مددن عددلا  الجيددداز العصددبي السددمبعاو  الددذ  يعمددد  
بصورة سريعة ومااجئة عند ىعرض الجسم لعطر مدا بدإفراز مدواد كيميائيدة معيندة أىميدا ا دريندالين، ويظد  

                                                             

،و  العزيددز عقددي لدددكىور ماجددد عبدددا،  ايعىددذار والعاددو عددن الندداس وفوائدددىم الناسددية والصددحية وايجىماعيددة ينظددر  (1)

 .ٖه د.ت

 .ٗ مصدر ناسو ال ينظر   (2)

http://dr-majed-ashy.blogspot.com/p/blog-page.html
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في حالة اسىناار حىدى يدزو  العطدر وعنددىا ينقدط الجيداز العصدبي اللاسديمبعاو  ليعيدد الجسدم إلدى حالدة 

(1) .ىدوله ا ولى
 

ومددن أىددم النصدائح لمددىحكم فددي  ، رادعوالجيددددازان معددا يقدكلان مددا يعددرف بالجيداز العصددبي الدلا إ
وأكعرىدا ىكدرارا فدي ىدذه الحالدة أن ىقدوم بنقداط بددني جسدماني  (Anger management tips) ال ضدب

.ىناث فيو عن مضبك، مع  المقي أو الجر  أو السباحة
 (2)

 

 إن ىذه اعسىجابة البدنية الطبيعية، باعضافة إلى الموم الدذ  ىوجيدو إلدى القدعص الدذ  أضدرك،
ىرسل القعور بالظمم الدذع بددأ عنددما ىعاممدت مدع قدب ي ىحبدو بدرجدة قعصدية أكعدر مدن الدلازم. وأعطدر 
من ذلك وأىم ىو أنندا عنددما نرىكدب ىدذا العطدأ فإنندا بدذلك نأعدذ ماداىيح حريىندا مدن أيددينا ونضدعيا فدي يدد 

(3) .قعص آعر
 

الىددوىر فددي حياىددك، فعميددك إذا أردت أن ىقمدد  مددن ضدد ط دمددك، وأن ىعاددف  يقددو  أحددد البدداحعين  
قد أظيرت دراسة جديدة عرضت في اجىماع جمعيدة الطدب السدموكي فدي و بالصاح والىسامح مع اصعرين، 

أن العاددو والىسددامح يسدداعدان عمددى ىعادديض ضدد ط الدددم، والىددوىر الناسددي، والقمددم ويقددو   ه ىينيسدديو وييددة 
لمقدعص بدإطلام مقداعره السدمبية الناىجدة  عممال الناس  إن الىسدامح عبدارة عدن إسدىراىيجية ىحمد ، ىسدمح

عدن مضددبو مددن اصعددرين بطريقددة وديدة، واسددىند البدداحعون بقيددادة الدددكىورة ذكداعمين لددويرذ أسددىاذة عمددم الددناس 
طددلاب مددن جامعددات  ٚٓٔعمددى دراسددة  -فددي جامعددة ىينيسددي لىحديددد آعددار الىسددامح عمددى صددحة اعنسددان

فييمددا بالعددداع والعيانددة بحيددث ىددم قيدداس معددد  ضددربات  انات حددو  مناسددبىين قددعروايمعىماددة مدداوا اسددىب
طالبددداً ممدددن  ٕٓالقمدددب، وضددد ط الددددم، والىدددوىر فدددي عضدددمة الجبيدددة، وقددددة الىعدددرم.. ووجدددد البددداحعون أن 

                                                             

 .4 العزيز عقي لدكىور ماجد عبدا،  ايعىذار والعاو عن الناس وفوائدىم الناسية والصحية وايجىماعيةينظر    (1)

 .5المصدر ناسو    ينظر  (2)

 .5المصدر ناسو   ينظر  (3)

http://dr-majed-ashy.blogspot.com/p/blog-page.html
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اعىبددروا مىيددورين وميددر مىسدددامحين أظيددروا ارىااعدداً ممحوظددداً فددي معددديت ضدد ط الددددم وزيددادة فددي الىدددوىر 

.ين اصعرين الذين اعىبروا ا كعر ىسامحاً العضمي في الجبية، مقارنة بالعقر 
(1)

 

ويحظ الباحعون أن النسال كن ا ق  ىسامحاً من الرجدال وا كعدر احىمدايً لضد ائن ضدد القدعص 
الذ  قعرن ىجاىو بالعيانة، إذ أظير ىؤيل النسوة أيضداً ارىااعداً فدي معدديت ضد ط الددم وىدوىرات ناسدية 

(2) أكبر.
 

إسدالة فيدم المعداني السدامية لمصداح والىسدامح فيدو لديس نسديان مدا حددث وأقار العبرال إلى عددم 
أو الى اضي عنو أو اعذعان، ب  ىو الىعمدي عدن المقداعر السدمبية بصدورة وديدة ومىابعدة الحيداة، مقديرين 

(3)إلى أن ىذه الدراسة ىضيف إعباىاً جديداً عمى أن لممقاعر السمبية ىأعيرات ضارة عمى الصحة العامة.
 

عمدى المجىمدع فىد لف القمدوب وىماسدك الصداوف وطيدارة المجىمدع فإن لمعاو والىسدامح آعداره كذلك 
نىجداوز قمديلًا ا سددرة الضديقة ونحددن ، إننددا مدن أمدراض ال دد  والحقدد والحسدد وقمددة الجدرائم مددن السدرقة والقىد 

ندداس ياضددمون أيّ ندىكمم عددن الىسددامح، وىدو مبدددأ كبيددر جدديا، والمسددىايد ا كبددر ىدو المىسددامح، وكعيددر مدن ال
يىسددامحوا بسددرعة، وأن يأعددذ الىسددامح وقىدًددا، بدد  بعددض الندداس ي يىسدددامح إي بعدددما يقددعر بقددرب ا جددد ، 
فكددان بعددض الندداس بيددنيم عصددومة وصددمت إلددى حددد ضددجة إعلاميددة، وعندددما مددرض ىددذا اعنسددان وقددعر 

ذا ي نقدددم الىسددامح فددي بقددرب ا جدد ، أوصددى أن يددأىي فددلان، واعىددذر لددو قبدد  أن يمددوت بعلاعددة أيددام   لمددا

(4)وقت مبكر؟  أحيانًا كعير من الحايت من الىسامح أن ىىكيف معيا، ي أن ىصنع معيا مقكمة
. 

 

                                                             

العدد  ، الكويت ،الييئة العامة لمبيئة  ،مجمة بيئىنا ه،  العاو والىسامح يعاضان الض ط ويزيلان الىوىرمقالة و  ينظر  (1)

ٗٙ. 

 .ٙٗالعدد  المقالة ناسيا   ينظر  (2)

 .ٙٗالعدد  لة ناسيا  المقا ينظر  (3)

  .ٖ  موقع اعسلام اليومالعودة،  لقيل سممانا؛ ه مقىرحات معاصرة لىاعي  صمة الرحممقالة و  ينظر  (4)
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  القافعي رحمو الله يقو  ايمام

 أَرَحْتُ نَاْسِي مِنْ ىَمض الْعَدَاوَاتِ   لَمَّا عَاَوْتُ وَلَمْ أَحْقِدْ عَمَى أَحَدٍ 

 رَّ عَنضي بِالىَّحِيَّاتِ ددددِ َدْفَعَ القَّ    نْدَ رُؤْيَىِوِ إنضي أُحَيضي عَدُوض  عِ 

 ى قَمْبِي مَحَبَّاتِ دكَأَنَّمَا قَدْ حَقَ   وَأُظْيِرُ الْبِقْرَ لِلِْْنْسَانِ أَبَْ ضُوُ 

(1)ي اعْىِزَالِيِمْ قَطْعُ الْمَوَدَّاتِ ددوَفِ    النَّاسُ دَالٌ دَوَالُ النَّاسِ قُرْبُيُمْ 
 

ع ايرىبدداط الوعيددم بددين العاددو والىسددامح وأفعددا  العيددر مددن جيددة وبددين الصددحة البدنيددة يظيددر مددد
 والراحة الناسية لمن اىصف بذلك وروض ناسو عمييا.

 

 

 

 

 

 

                                                             

محمددد بددن قاسددم بددن يعقددوب ا ماسددي الحناددي، محيددي الدددين، ابددن ،  روض ا عيددار المنىعددب مددن ربيددع ا بددرارينظدر    (1)

 .ٚٚٔ/ٔ  ىد ٖٕٗٔ، ٔ، ط لعربي، حمبدار القمم ا،  ىدهٜٓٗ تالعطيب قاسم و

.  
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 المبحث الثاني

 هظاهر الآثار الصحية والنفسية للعفو والتساهح 

 في القرآن الكرين
مجمميدددا ىددددور حدددو  ىدددذه القيمدددة  كعيدددرة ىدددي صدددور العادددو والىسدددامح فدددي القدددرآن الكدددريم وىدددي فدددي

 ا علاقية والناسية العظيمة بالحث عمييا لما فييا من فوائد جمة ىظير آعارىا عمى الارد والمجىمع .

عميدو السدلام،  (1)المعبرة والمعيرة الىي قصديا عميندا القدرآن الكدريم قصدة ابندي آدمومن ىمك الصور  

اعنسداني عمددى ىدذه ا رض، والىددي انىيدت أحددداعيا بقىدد  ىمدك القصددة الىدي جددرت وقائعيدا مددع بدايدة الوجددود 

وَاتْلو عَ َيباَِب  بَََْ امبََرب آدَمَ مِالْحَقْ إِرْ قَشرمَا قوشبمَا ًَا اَ و وبَْلَ مََِب َََُِذِاِلَا     }:  ، قا  ىعدالى ا خ  عيو، حسداً وعدواناً 

لَ َِب مَ طَْتَ إِلَرر ََذَكَ لِ َ ْ و ََِر مََا َُ ََا    * إِ  لَا ََ َ بَرلو ال  هُ مََِ الْلُ   ِ َ  وَلََب َُ َ بَرلْ مََِ الْآخَشِ قَالَ لََْقْ و ََركَ قَالَ

ََالَلِ َ        ََابُ ال  ََهَ سََر الْعَ ََر ُخََ ََكَ لَِْقْ و َََكَ إِ ف ََذَِِ إِلَيب ََ م ََ ََوِإْلِر وَإِإْلََِكَ     * مبَِاسِ ََو َ مِ ََر ُوسَََِذُ َُِب تبَُ إِ ف

َََب   ََوَِ مِ ََالِلِ َ   اَ َ و ََضَا ُ الظ  ََكَ  َ ََاسِ وَرَلِ ََحَاَِ الَر ََََ      *  َُْب ََبَعَ مِ ََهُ اََْْب ََهِ اَ َ َ َ ََلَ ُخَِي ََهُ قَ ْ ََهُ  فَْ ُ ََتب لَ اطََورعَ

بَ ََ َا ُعََ             *  الْخَاسِشَََِ  َََا وَ ََُواَسِِ سََوبَ  َ ُخَِيَهِ قََالَ  ََيبَََ  َََهُ  َْسبلِ لِيُشِ جََضبضُ َُِب  ابَعََثَ ال  هُ غوشاَمًَا َبَبحََثُ اَِر الَْ

(2) {ََُووَِ ماِْلَ اَزَا الْغوشَاَِ اَْووَاسَِِ سَوب َ َ ُخَِر اََْْببَعَ مََِ الَرَادمِِ َ  
ىدذه القصدة ىقددم نموذجداً  

                                                             

 أحدىما  أنيما ابناه لِصُمبو، وىما قابي  وىابي ، قالو ابن عمر، وابن عباس، ومجاىد، وقىادة. في ابنيْ آدم قوين (1)

 زاد . ينظددر  والعدداني  أنيمددا أعددوان مددن بنددي إِسددرائي ، ولددم يكونددا ابنددي آدم لصددمبو، وىددذا قددو  الحسددن، والعممددال عمددى ا و 
 عبددد بددن محمدد حققددو ،ه  ىددٜٚ٘تو عمددي بدن الددرحمن عبدد الاددرج ابدو الدددين جمدا  الجددوز  ابدن ، الىاسددير عمدم فددي المسدير
 لبندان ، بيدروت والىوزيدع، والنقر لمطباعة الاكر دار ، زممو  بسيوني بن السعيد ىاجر أبو أحاديعو عرج ، الله عبد الرحمن
 .ٖ٘٘د ٖٖ٘/ٔ مٜٚٛٔ

 .ٖٔد  ٕٚسورة المائدة   (2)
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الطيبدددة والوداعدددة. و  كمدددا ىقددددم نموذجددداً لطبيعدددة العيدددر والسدددماحةوالقمدددب القاسدددي ، لطبيعدددة القدددر والعددددوان 
صدددرف وفدددم طبيعىدددو.. وىرسدددم الجريمدددة المنكدددرة الىدددي يرىكبيدددا القدددر، وىقايمدددا وجيددداً لوجدددو، كددد  منيمدددا يى

(1)ويعير القعور بالحاجة إلى قريعة نافذة بالقصاص العاد  والعدوان الصارخ الذ  يعير الضمير
 

عمدددى الدددرمم مدددن  ي زمدددان وي مكدددان وي أسدددمال القصدددة يجدددده ييحددددد القرآنددديإن المىأمددد  لمسددديام 
وأنيمدا ىمدا ابندا آدم فدي ىدذه القصدة وورود ىاصديلات  ه قابيد  وىابيد و عن  ورود بعض اصعار والروايات 

 عن القضية بينيما، والنزاع عمى أعىين ليما
(2)

  

بَ كدددان قَابِيددُ  مددن اصعددار الىدددي بددين أيددددينا أن  حًددا فِددي اْ َرْضِ، وَكَدددانَ ىَابِيددُ  رَاعِيًدددا لِمَْ ددنَمِ، فَقَدددرَّ فَلاَّ
بَ ىَابِيدُ  مِدنْ أَبْكَدارِ مَنَمِدوِ قُرْبَانًدا. وَيَ نَددْرِ  ىَدْ  كَدانَ الْقُرْبَدانُ عِنْددَىُمْ يُعْطَدىقَابِيُ  مِنْ عِمَارِ حَرْعِد  وِ قُرْبَانًدا وَقَدرَّ

ددةً. فَىَقَبَّددَ  المَّددوُ قُرْبَددانَ ىَابِيددَ  وَلَددمْ يَىَقَبَّددْ   بَددانَ قَابِيددَ . وَالظَّدداىِرُ أَنَّ قُرْ لِمْاُقَددرَالِ وَنَحْددوِىِمْ أَوْ كَددانَ يُىْددرَكُ لِمنَّدداسِ عَامَّ
نَّمَدا لَدمْ يَىَقَبَّدِ  المَّدوُ قُرْبَدا نَ قَابِيدَ  ِ َنَّدوُ لَدمْ يَكُدنْ قَبُوَ  قُرْبَدانِ أَحَددِىِمَا دُونَ اصْعَدرِ حَصَدَ  بِدوَحْيٍ مِدنَ المَّدو صِدَمَ. وَاِ 

(3)رَجُلًا صَالِحًا بَْ  كَانَتْ لَوُ عَطَايَا.
 

ين فدددي موقدددف ي يعدددور فيدددو عددداطر ايعىددددال فدددي نادددس طيبدددة. فيمدددا فدددي موقدددف إن ابندددي آدم ىدددذ
بدا قُرْبانداً و موقدف ىقدديم قربدان، يىقربدان بدو إلدى الله  طاعدة بدين يدد  الله فَىقُُبضدَ  مِدنْ أَحَددِىِما، وَلَدمْ و .. ه إِذْ قَرَّ
وليجدديش عدداطر القىددد  فددي ناسدددو  مددا كدددان ىندداك مبددرر ليحندددم ا خ عمددى أعيدددو، ف .. ه يُىَقَبَّددْ  مِددنَ اصْعَدددرِ 

فعدداطر القىدد  ىددو أبعددد مددا يددرد عمددى الددناس المسددىقيمة فددي ىددذا المجددا .. مجددا  العبددادة والىقددرب، ومجددا  

.القدرة ال يبية العاية الىي ي دع  عرادة أعيو في مجاليا
(4)

 

                                                             

 ٖٔط ، بيروت ، القروم دار ، مٜٙٙٔ د ىدٖ٘ٛٔ تو القاربي حسين ابراىيم قطب سيد ، القرآن ظلا  فيينظر    (1)

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕ  مٜٚٛٔ ،

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕينظر   المصدر ناسو    (2)

 لمنقدر الىونسية الدار ،ه ىدٜٖٓٔ تو  الىونسي الطاىر محمد بن محمد بن الطاىر محمد ، والىنوير الىحرير ينظر   (3)

 .ٓٛٔد  ٘ٚٔ/ٙ  ٜٗٛٔ ىونس ، والىوزيع

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕينظر   في ظلا  القرآن   (4)
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 ه قْىُمَنَّددكَ قدداَ   َ َ ىكددذا عددارت ناددس قابيدد  بالحسددد وا مددراض الناسددية فجددال الىصددريح العاجدد  منددو و
..ولكن السيام يمضي يزيد ىذا ايعىددال نكدارة وبقداعة بىصدوير اسدىجابة النمدوذج اصعدر ووداعىدو وطيبدة 

ىكدذا فدي بدرالة ىدرد ا مدر إلدى وضدعو وأصدمو وفدي إيمدان يددرك ،  ه قاَ   إِنَّما يَىَقَبَُّ  المَّوُ مِدنَ الْمُىَّقِدينَ و قمبو
عىدددد  أن يىقدددي الله وىدايدددة لدددو إلدددى الطريدددم الدددذ  يدددؤد  إلدددى القبدددو  أسدددباب القبدددو  وفدددي ىوجيدددو رفيدددم لمم

(1) وىعريض لطيف بو ي يصرح بما يعدقو أو يسىعيره.
 

عدددم يمضدددي ا خ المدددؤمن الىقدددي الوديدددع المسدددالم يكسددددر مدددن قدددرة القدددر اليدددائ  فدددي نادددس أعيددددو 
 .. ه يَددَِ  إِلَيْدكَ ِ َقْىُمَدكَ، إِنضدي أَعدافُ المَّدوَ رَبَّ الْعدالَمِينَ  لَئِنْ بَسَطْتَ إِلَيَّ يَدَكَ لِىَقْىُمَنِي مدا أَنَدا بِباسِدطٍ و القرير 

مَوْعِظَدةٌ ِ َعِيددوِ لِيُدذَكضرَهُ عَطَدرَ ىَددذَا الْجُدرْمِ الَّددذِ  فيدا ىدو ا خ الطيددب المىسدامح الدذ  مددا اييمدان قمبددو يوجدو 
دِفَاعَددوُ وَلَكِنَّددوُ مَنَعَددوُ مِنْددوُ عَددوْفُ المَّددوِ ىَعَددالَى. وَالظَّدداىِرُ أَنَّ ىَددذَا اجْىِيَددادٌ  أَقْدددَمَ عَمَيْددوِ. وَفِيددوِ إِقْددعَارٌ بِأَنَّددوُ يَسْددىَطِيعُ 

الْقَىْدُ  بِمَدا يَعْرِفَانِدوِ مِنْ ىَابِيَ  فِي اسْىِعْظَامِ جُرْمِ قَىِْ  النَّاْسِ، وَلَوْ كَانَ الْقَىْدُ  دِفَاعًدا. وَقَددْ عَمِدمَ اْ َعَدوَانِ مَدا ىُدوَ 
يْدِ، فَكَانَ الْقَىُْ  مَعْرُوفًا لَيُمَا، وَلِيَذَا عَدزَمَ عَمَيْدوِ قَابِيدُ ، فَدرَأَع ىَابِيدُ  لِمن ادُ نْ ذَبْحِ مِ  وسِ حُرْمَدةً وَلَدوْ الْحَيَوَانِ وَالصَّ

كْمَددداِ  مُدددرَادِ المَّدددوِ مِدددنْ ىَعْمِيدددرِ كَانَدددتْ ظَالِمَدددةً، وَرَأَع فِدددي ايِسْىِسْدددلَامِ لِطَالِدددبِ قَىْمِدددوِ إِبْقَدددالً عَمَدددى حِاْدددظِ الن ادُددوسِ  عِِ
 كَددانَ فِددي وَقْدددتِ اْ َرْضِ. وَيُمْكِددنُ أَنْ يَكُونَددا ىَمَقَّيَددا مِددنْ أَبِييِمَددا الْوِصَددايَةَ بِحِاْددظِ الن ادُدوسِ صَددِ يرِىَا وَكَبِيرِىَددا وَلَددوْ 

. فَقَوْلدُوُ  إِنضدي أَعدافُ المَّدوَ يَددُ   عَمَدى أَنَّ الددضفَاعَ بِمَدا يُاْضِدي الدضفَاعِ، وَلِذَلِكَ قَاَ   إِنضي أَعدافُ المَّدوَ رَبَّ الْعدالَمِينَ 
مًددا وَأَنَّ ىَددذَا قَددرِيعَةٌ مَنْسُددوعَةٌ ِ َنَّ القَّددرَائِعَ ىبُِدديحُ لِمْمُعْىدَددَع عَمَيْددوِ أَنْ  يُدددَافِعَ عَددنْ نَاْسِددوِ وَلَددوْ  إِلَدى الْقَىْددِ  كَددانَ مُحَرَّ

 دِ ، وَلَكِنَّوُ يَ يَىَجَاوَزُ الْحَدَّ الَّذِ  يَحْصُُ  بِوِ الدضفَاعُ.بِقَىِْ  الْمُعْىَ 
(2)

 

وىكدذا يرىسددم نمددوذج مددن الوداعدة والسددلام والىقددوع فددي أقدد المواقددف اسىجاقددة لمضددمير اعنسدداني 
عجابداً بيدوئدو واطمئناندو أمدام ندذر ايعىددال وىقدوع قمبدو وعو  فدو مدن وحماسة لممعىدَع عميو ضدد المعىددِ  وا 

(3) رب العالمين.
 

                                                             

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕينظر   في ظلا  القرآن    (1)

 .ٓٛٔد  ٘ٚٔ/ٙينظر   الىحرير والىنوير   (2)

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕينظر   في ظلا  القرآن   (3)
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ولقدددد كدددان فدددي ىدددذا القدددو  المدددين مدددا ياعدددأ الحقدددد وييددددّعل الحسدددد، ويسدددكن القدددر، ويمسدددح عمدددى 
لقددد كددان فددي ، ا عصدداب الميىاجددة ويددرد صدداحبيا إلددى حنددان ا عددوة، وبقاقددة اعيمددان، وحساسددية الىقددوع

عْمِددكَ فَىَكُددونَ إِنضددي و  ذلددك كاايددة.. ولكددن ا خ الصددالح يضدديف إليددو النددذير والىحددذير  أُرِيدددُ أَنْ ىَبُددولَ بِددإِعْمِي وَاِ 
إذا أنددت مددددت يدددك إلددي لىقىمنددي، فمدديس مددن قددأني وي مددن  ه مِددنْ أَصْددحابِ النَّددارِ، وَذلِددكَ جَددزالُ الظَّددالِمِينَ 

ي يدددور بناسددي أصددلًا، وي يىجددو  -عدداطر القىدد  -طبعددي أن أفعدد  ىددذه الاعمددة بالنسددبة لددك. فيددذا العدداطر
  إطلاقاً.. عوفاً من الله رب العالمين.. ي عجزاً عن إىياندو.. وأندا ىاركدك ىحمد  إعدم قىمدي وىضدياو اليو فكر 

وَذلِددكَ جَددزالُ و إلددى إعمددك الددذ  جعدد  الله ي يىقبدد  منددك قربانددك فيكددون إعمددك مضدداعااً، وعددذابك مضدداعااً.. 

(1).ه الظَّالِمِينَ 
 

عمدا ىدراوده بدو ناسدو، وليعجمدو مدن ىدذا الدذ  وبذلك صور لو إقااقو ىو من جريمة القى ، ليعنيدو 
وعددرض لددو وزر جريمددة القىدد  ليناددره منددو، ويددزين لددو العددلاص ، ىحدعددو بددو ناسددو ىجدداه أخ مسددالم وديددع ىقددي

من اععم المضاعف، بالعوف من الله رب العالمين وبمغ من ىذا وذلك أقصى ما يبم دو إنسدان فدي صدرف 

(2) القر ودوافعو عن قمب إنسان.
 

فَطَوَّعَدتْ لَدوُ نَاْسُدوُ قَىْدَ  و لنموذج القرير ي ىكم  صورىو، حىى نعمم كيدف كاندت اسدىجابىو ولكن ا
بعددد ىددذا كمددو بعددد الىددذكير والعظددة والمسددالمة والىحددذير. بعددد ىددذا  .. ه أَعِيددوِ، فَقَىَمَددوُ، فَأَصْددبَحَ مِددنَ الْعاسِددرِينَ 

لمدت لدو ناسدو كد  عقبدة، وطوعدت لدو كد  مدانع.. كمو اندفعت الناس القريرة، فوقعت الجريمة. وقعت وقد ذ
..عسدر ناسدو « فَأَصْدبَحَ مِدنَ الْعاسِدرِينَ » قى  أعيو.. وحم عميدو الندذير  طوعت لو ناسو القى .. وقى  من؟

(3) .فأوردىا موارد اليلاك. وعسر أعاه فاقد الناصر والرفيم. وعسر دنياه فما ىينأ لمقاى  حياة
 

الصدددحية الىدددي عاقددديا ىابيددد  والىدددي جعمدددت مدددن ىصدددرفاىو قانوندددا ىكدددذا نجدددد السدددلامة الناسدددية و 
منضددبطا ، وجعمددت مددن اسددمو مددعلا يحىددذع ، ومددن عممددو نجدداة لددو مددن الددذكر المقددين فددي الدددنيا ، والاددوز 

 بالجنة دار السلام.
                                                             

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕفي ظلا  القرآن   ينظر  (1)

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕ   ينظر   المصدر ناسو(2)

 .ٚٚٛد ٓٚٛ/ٕينظر   المصدر ناسو   (3)



 11 

رَ َُِب َََُ اََوِرَا   وَلَا تَ ب َوِِ الْحَ َََُو وَلَا ال ريْ َُو ادباَعب مِال  ِر اَِ  }:  ولو ىوقانا عند قولو ىعدالى

ََهُ وَلََِر  َِلََِيَه   ََذَاوَ ه َََْ   ََهُ عَ ََكَ وَمَيبََ ىددو الرجدد  يقددىم الرجدد  فيقددو  لددو إن كنددت  وأنددس  قددا (1) {ال ََزِِ مَيبََ

ن كنددت صددادقا ماددر الله لددي (2) هكاذبددا ف اددر الله لددك وا 
فمددا أجممددو مددن ىددرويض لمناددوس ومددا أسدديمو مدددن  

   علاج ليا من اصفات وا مراض.

عوىددو ، و  مدن مقداىد العادو الجميمدة فدي القدرآن الكدريم مددا كدان بدين نبدي الله يوسدف عميدو السدلام وا 
فبعد أن حسده إعوىو لمحبة أبيو لدو، فدألقوه فدي البئدر ليىعمصدوا مندو، وىمدر  ا يدام وييدب الله ليوسدف عميدو 

وجدال إليدو أعوىدو ودعمدوا  السلام الممك والحكم، ويصبح لو القوة والسدمطان بعدد أن صدار وزيدرًا لممدك مصدر
عميدو يطمبدون مندو الحبددوب والطعدام لقدوميم، ولددم يعرفدوه فدي بدايددة ا مدر، ولكدن يوسددف عدرفيم ولدم يكقددف 

ب  }  ليددم عددن ناسددو، وىددرددوا عميددو أكعددر مددن مددرة، وفددي النيايددة عددرَّفيم يوسددف بناسددو ََ وَ ََا اَعَ ْ ب مَ ََ وَ ََلْ عَ ِلب ََالَ اَ قَ

ب  َََا إِ  َهُ                *   ََااِ ووَِ   مِيُوسََُ وَُخَِيهِ إِرْ َُ َْ وَ رَ ال  َهُ عََ يب قََالووا ُإَِ  َكَ لََْْ َتَ َوُسََُُ قََالَ ََُ َا َوُسََُُ وَاََزاَ ُخََِر قََذب مََ

 * َوَرَا لَخََائِ ِ َ    قَالووا تَال  هِ لَ َذب آإََشَكَ ال  َهُ عَ َيبَََا وَإِِب    *مََب ََ  قِ وَََصببِشب اَوِِر ال  هَ لَا َُضِيعُ َُ بشَ الْلُحب َِِ َ 

ََشراِِلِ َ    َََُ ال َ ََوَ َُسبِ َََب وَاُ ََهُ لَ و ََشُ ال   ََوبمَ ََغفِْ ُ الْيَ ََيب وَ ََا تاَْشَََِبَ عَ َ ََالَ لَ (3) { قَ
فىددذكروا مددا كددان مددنيم نحددوه، فعددافوا أن  

يدبطش بيددم، وينددىقم مدنيم؛ لمددا صددنعوا بدو وىددو صدد ير، لكندو قددابميم بددالعاو الحسدن والصدداح الجميدد ، وقددا  
ىاعيددد  مدددن ، وىدددو ي ىأنيدددب عمددديكم  أ  هي ىعريدددب عمددديكم اليدددوم ي ادددر الله لكدددم وىدددو أرحدددم الدددراحمينو  ليددم

                                                             

 .ٖٗسورة فصمت   (1)

الحمبدي وأويده  يقدركة مكىبدة ومطبعدة مصدطاى البداب،  ه ىددٖٔٚٔ تأحمد بدن مصدطاى المرامدي و،  ىاسير المرامي (2)

 .ٖٖٔ/ٕٗ  م ٜٙٗٔ -ىد  ٖ٘ٙٔ،  ٔ، ط بمصر

 .ٕٜد  ٜٛسورة يوسف    (3)
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العرب وىو القحم الدذ  ي قدى الكدرش للِْزالدة كالىجميدد، فاسدىعير لمىقريدع الدذ  يمدزم العدرض ويدذىب مدال 

.الوجو
 (1)

 

(2)وأصدد  الىعريددب  اعِفسدداد، يقددا   عددرَّب عمينددا  إِذا أفسددد
قددد عددرَّب فددلان عمددى و  ععمددب  وقددا  ، 

(3) ه فلان  إِذا عدَّد عميو ذنوبو
(4) ه ي ىعيير عميكم بعد ىذا اليوم بما صنعىم ووقا  ابن قىيبة ،  

 . 

(5) ه ي أعيضركم بعد اليوم بيذا أبداً  و رضي الله عنو عن ابن عباسو 
 . 

ت العاددو، وسددبي  العددافي فددي معمددو إِنمددا أقددار إِلددى ذلددك اليددوم،  نددو أو  أوقددا وقددا  ابددن ا نبددار  و 

(6) ه أن ي يراجع عقوبة
 . 

(7)هأوحى الله إلى يوسف  بعاوك عمى إعوىك رفعت لك ذكرك و وقا  عكرمة 
. 

                                                             

 تناصددر الدددين أبددو سددعيد عبددد الله بددن عمددر بددن محمددد القدديراز  البيضدداو  و،  أنددوار الىنزيدد  وأسددرار الىأويدد ينظددر    (1)

 .٘ٚٔ/ٖ  ىد ٛٔٗٔ ،ٔط بيروت ،دار إحيال الىراث العربي ،    محمد عبد الرحمن المرعقمي، ىحقيم  ىده٘ٛٙ

 حققدو ،ه  ىددٜٚ٘تو عمدي بدن الدرحمن عبدد الادرج ابدو الددين جمدا  الجدوز  ابدن ، الىاسير عمم في المسير زادينظر    (2)

 والىوزيدع، والنقدر لمطباعدة الاكدر دار ، زممدو  بسديوني بن السعيد ىاجر أبو أحاديعو عرج ، الله عبد الرحمن عبد بن محمد
 .ٜٙٗ/ٕ مٜٚٛٔ لبنان ، بيروت

 .ٜٙٗ/ٕ  المصدر ناسو (3)

 .ٜٙٗ/ٕالمصدر ناسو   (4)

 .ٜٙٗ/ٕالمصدر ناسو   (5)

 .ٜٙٗ/ٕ  المصدر ناسو (6)

 عبدد   ىحقيدم ، ا ندلسدي عطيدة بدن مالب بن الحم عبد محمد ،أبو العزيز الكىاب ىاسير في الوجيز المحرر ينظر   (7)

 .ٕٚٚ/ٖ  مٖٜٜٔ د ىدٖٔٗٔ ، لبنان ، العممية الكىب دار  ، ٔط ،  محمد القافي عبد السلام
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إن المىأم  لجانب ا ذع الكبير الذ  ىسبب بو أعدوة يوسدف ليوسدف ليجدد مدن الصدعب عميدو أن 
وات العجدداف بمحظددة ، وىدد  مددن الممكددن أن يعاددو وي اددر بمحظددة واحدددة ، فيدد  مددن الممكددن ان ىطددوع السددن

 يعىصر أكعر من قطر العمر بمحظة .

يقدددك أن ىنددداك رياضدددة عظيمدددة ىجعددد  مدددن ىدددذا الرجددد  معددداي فدددي سدددلامة الدددناس ونقائيدددا مدددن 
 ا مراض .

وفي الحديث  أن أبا سايان بن الحارث وعبد الله بن أبي أميدة لمدا وردا ميداجرين عمدى رسدو  الله 
سدددمم أعدددرض عنيمدددا لقدددبح فعميمدددا معدددو قبددد ، فقدددم ذلدددك عمييمدددا وأىيدددا أبدددا بكدددر فكماددداه صدددمى الله عميدددو و 

القااعة، فأبى، وأىيا عمر فكذلك، فذىب أبو سدايان بدن الحدارث إلدى ابدن عمدو عمدي، وذىدب عبدد الله إلدى 
أعىدددو أم سدددممة، فقدددا  عمدددي رضدددي الله عندددو  الدددرأ  أن ىمقيدددا رسدددو  الله صدددمى الله عميدددو وسدددمم فدددي الحاددد  

نْ كُنَّدددا لَعددداطِئِينَ و صددديحان بدددو  فى فإندددو ي يرضدددى أن يكدددون دون أحدددد مدددن ه ىَالمَّدددوِ لَقَددددْ آعدَددرَكَ المَّدددوُ عَمَيْندددا وَاِ 
ا نبيدال فدلا بدد لدذلك أن يقدو   ي ىعريدب عميكمدا، فاعدلا ذلدك، فقدا  ليمدا رسدو  الله صدمى الله عميدو وسدمم  

.ي ىَعْرِيبَ عَمَيْكُمُ اصية
(1)

 

 يقدددو  سدددبحانو  فآعدددر يعاطدددب الله ىعدددالى فيدددو اعنسدددان المدددؤمن الممىعددد   مدددر ربدددو والددى مقددديد 
{          ًُ بَ سَِشاا وعَََ اِ يََ َََااُ بَ وَُقَََاموُا الصرََ ا َ وََُ فَْ وَوا مِلرَا سَصقَْ ََ ْبََشُوا امب غََِاَ  وَ بَهِ سمَاَِْ  وََََذبسَ ُوَِ مِالْحَ ََََُِ ال رَيْ ََُ    واَل زَِ

َََب ََكَ لَاُ ََذراسِ  ُوولَ ِ ََُو     *عُ بَََْ  ال ََاتِاَِب وَالْلَ َاَِ َ َََب وَروسَْر ََاَِاَِب وََُصْوَا ِاِ ََ َعَ مَََِب آمَ ََذبخُ وو َاَا ومَََََب َْ ََذبِد ََ ََاضُ عَ  ََر

َ عُ بََْ  الَذراسِ       *ََذبخُ ووَِ عَ َيباَِب مَِب َولف مَاَد  ب اَََِعبَ ب مِلََا ََْبَشبتوَ (2) {سَ َامه عَ َيب وَ
ك بىدرْكِ مدا فدالىكميف يدأمر  

                                                             

عطيدددددة  ، ابددددن المحددددرر الددددوجيز فدددددي ىاسددددير الكىدددداب العزيدددددز، ينظدددددر   لددددم أجددددد لمحدددددديث ىعريجددددا فددددي كىدددددب الحددددديث (1)

 الكىددب دار ، ٔ،طهىدددٗٓٙتو القددافعي الددراز  الىميمددي عمددر بددن محمددد الدددين فعددر   ال يددب مادداىيح،  .ٕٚٚ/ٖ ا ندلسددي
 .ٙٓ٘/ ٛٔ  م ٕٓٓٓ د ىدٕٔٗٔبيروت، ، العممية

 .ٕٗد  ٕٕسورة الرعد   (2)
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ىحب، وأنْ ىناذ بعض ما يصعب عميدك، وأن ىمىعد  بايبىعداد عمدا ينيداك عندو، وكُد   ىدذا يقىضدي مُجَاىددة 

(1)من الناس، والصبر الذاىي عمى مقَامض الىكميف
. 

وىذا صَدبْر الدذَّات عمدى الدذات. ولكدن ىنداك صَدبْر آعدر؛ صدبر مندك عمدى قديل يقدع مدن ميدرك؛ 
وىددو ينقسددم إلددى قسددمين  قسددم ىجددد فيددو مريمدداً لددك؛ ، اسددىقامة ناسددك وسددعادىياويُعرِجددك ىددذا القدديل عددن 

(2) وقسم ي ىجد فيو مريماً لك.
 

حية ويُسدبضب لدك ا لدم؛ لديس لدك فيدو مدريم؛  فالمرض الذ  يُعرِج اعنسان عن حَيضز ايسىقامة الصض
يعىددد  عميددك ىددو ال دددريم  لكنددك ىجددد ال ددريم حدددين يعىددد  عميددك إنسددانٌ بالضدددرب مددعلًا؛ ويكددون ىددذا الدددذ 

(3)لك.
 

وك  صبر لو طاقدة إيمانيدة ىحىممدو؛ فالدذ  يَقْددر عمدى قديل لديس فيدو مدريم؛ يكدون صَدبْره معقدويً 
أما صبر اعنسان عمى أَلدم أوقعدو بدو مَدنْ يدراه أمامدو؛ ،  بعض القيل؛  نو ي يوجد لو مريم ييي  مقاعره

(4) اعنسان ويُاكضر في اينىقام.فيذا يحىاج إلى قوة ضَبْط كبيرة؛ كي ي ييي  
 

وىكددذا يظيددر قيمددة ىددذه ا عددلام الااضددمة الىددي أوصددى بيددا القددرآن الكددريم ، وكددان عيددر قدددوة لنددا 
فييا رسو  الله صمى الله عميو وسمم الىدي حامدت النصدوص القرآنيدة بدذكر سدماحىو وعادوه ولدم نىطدرم الييدا 

 ىمع.لكعرىيا وىي في مجمميا ىمع  مدرسة لمارد والمج

 

 

                                                             

 .ٕٚٓٚ/ٔٔم ه ، أعبار اليوم ، قطاع العقافة   ٕٓٓٓل محمد مىولي القعراو  وتينظر ىاسير القعراو  ، لمقي (1)

 .ٕٚٓٚ/ٔٔ   ينظر   المصدر ناسو (2)

 .ٕٚٓٚ/ٔٔينظر   المصدر ناسو   (3)

 .ٕٚٓٚ/ٔٔينظر   المصدر ناسو    (4)
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 الخاتمة

 مما ىقدم يىبين لنا  

العادو ىدو ىنداز  اعنسدان عدن حقدو طواعيدة، وصدداحو عمدن أسدال إليدو ابى دال العدواب وا جدر مددن ان  أولا:

 ، وصات سريرىو.وكم  إيمانو، الله،وىو عمم رفيع ي يىحمى بو إي من حسن عمقو 

طقيدا المسدان،ب  يجدب أن يكدون نابعداً مدن العاو عن اصعدرين ييمكدن أن يكدون مجدرد كممدات ينان  ثانيا:

 فإن لم يكن كذلك فإنو من مير المايد الىظاىر بالعاو عن اصعرين،  القمب

عددم إسدالة فيدم المعداني السدامية لمصداح والىسدامح فيدو لديس نسديان مدا حددث أو الى اضدي وجوب  ثالثا:

 .ىابعة الحياةعنو أو اعذعان، ب  ىو الىعمي عن المقاعر السمبية بصورة ودية وم

الىعددرض ، وعدددم والقمددم ن العاددو والىسددامح يسدداعدان عمددى ىعادديض ضدد ط الدددم، والىددوىر الناسدديا رابعااا:

 .أعراض أعرع ناسية مع  القير وايكىئاب،وىجنب لنوبات الذبحة الصدرية

ان صددور العاددو والىسددامح فددي القددرآن الكددريم كعيددرة ، وىددي فددي مجمميددا ىدددور حددو  ىددذه القيمددة  خامسااا:

 ا علاقية والناسية العظيمة بالحث عمييا لما فييا من فوائد جمة ىظير آعارىا عمى الارد والمجىمع .

ان ىددرادف صددور العاددو والىسددامح فدي القددرآن الكددريم لددو أىددداف عديددة منيددا حددث الندداس لمىحمددي  سادسااا :

 بيا .

 د لله رب العالمين.عىاما نسألو ىعالى الىوفيم والسداد انو سميع مجيب وآعر دعوانا ان الحم
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 من المصادر والمراجع

 القرآن الكريمى    بعد 

،و  العزيدز عقدي لددكىور ماجدد عبددا،  ايعىذار والعاو عن الناس وفوائدىم الناسدية والصدحية وايجىماعيدة .1
 د.ت ه.

 تناصر الدين أبو سعيد عبدد الله بدن عمدر بدن محمدد القديراز  البيضداو  و،  ىأوي أنوار الىنزي  وأسرار ال .ٕ
 ىد. ٛٔٗٔ ،ٔط بيروت ،دار إحيال الىراث العربي ،    محمد عبد الرحمن المرعقمي، ىحقيم  ىده٘ٛٙ

 الىونسددية الددار ،ه ىددٜٖٓٔ تو  الىونسدي الطداىر محمدد بددن محمدد بدن الطداىر محمدد ، والىندوير الىحريدر .ٖ
 .ٜٗٛٔ ىونس ، والىوزيع قرلمن

 م ه ، أعبار اليوم ، قطاع العقافة.ٕٓٓٓىاسير القعراو  ، لمقيل محمد مىولي القعراو  وت .ٗ

 يقددركة مكىبددة ومطبعددة مصددطاى البدداب،  ه ىدددٖٔٚٔ تأحمددد بددن مصددطاى المرامددي و،  ىاسددير المرامددي .٘
 .مٜٙٗٔ -ىد  ٖ٘ٙٔ،  ٔ، ط الحمبي وأويده بمصر

 ابدددراىيم   عقدددر العدددامس الجدددزل حقدددم ،ه  ىددددٖٓٚ تو ا زىدددر  احمدددد بدددن ورمنصددد ابدددو ، الم دددة ىيدددذيب .ٙ
 .مٜٚٙٔ د ىدٖٚٛٔ القاىرة ، العرب ك  مطابع ، العربي الكاىب دار ، ايبيار 

محمد بن قاسم بن يعقوب ا ماسي الحناي، محيدي الددين، ابدن ،  روض ا عيار المنىعب من ربيع ا برار .ٚ
 . ىد ٖٕٗٔ، ٔ، ط لقمم العربي، حمبدار ا،  ىدهٜٓٗ تالعطيب قاسم و

 ،ه  ىدددٜٚ٘تو عمددي بددن الددرحمن عبددد الاددرج ابددو الدددين جمددا  الجددوز  ابددن ، الىاسددير عمددم فددي المسددير زاد .8
 الاكددر دار ، زممددو  بسدديوني بددن السددعيد ىدداجر أبددو أحاديعددو عددرج ، الله عبددد الددرحمن عبددد بددن محمددد حققددو

 .مٜٚٛٔ لبنان ، بيروت والىوزيع، والنقر لمطباعة

 .الييئة العامة لمبيئة ،مجمة بيئىنا ،  العاو والىسامح يعاضان الض ط ويزيلان الىوىر .ٜ

 و د.ت ه. الدكىور ىقام بدر الدين المقدالعاو والصحة الناسية ،  .ٓٔ

 ، بيدروت ، القدروم دار ، مٜٙٙٔ دد ىددٖ٘ٛٔ تو القداربي حسدين ابدراىيم قطدب سديد ، القدرآن ظدلا  في .ٔٔ
 مٜٚٛٔ ، ٖٔط

 ، ٕط ، ،بيدروت الاكدر دار ،ه ىددٚٔٛتو  يعقوب بن محمد الدين مجد ، اباد  لمايروز حيطالم القاموس .ٕٔ
   مٜٛٚٔ

 احمددد عددامر   ىحقيددم ،هىدددٔٔٚتو مكددرم بددن محمددد الاضدد  أبددو الدددين جمددا  منظددور ابددن ، العددرب لسددان .ٖٔ
 . م ٖٕٓٓ - ىدٕٗٗٔ ، لبنان – بيروت ، العممية الكىب دار ، ٔط ، حيدر

   ىحقيدم ، ا ندلسدي عطيدة بدن مالدب بدن الحدم عبدد محمدد ،أبو العزيز الكىاب اسيرى في الوجيز المحرر .ٗٔ
 . مٖٜٜٔ د ىدٖٔٗٔ ، لبنان ، العممية الكىب دار  ، ٔط ،  محمد القافي عبد السلام عبد

 العمميدة الكىدب دار ، ٔ،طهىددٗٓٙتو القدافعي الدراز  الىميمدي عمر بن محمد الدين فعر   ال يب مااىيح .٘ٔ
 م ٕٓٓٓ د ىدٕٔٗٔ ، بيروت ،
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